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فاعلية برناهج ارشادً قائن علي استراتيجيات السيكودراها 
في التخفيف هن الضغط النفسٌ لذى عينه هن طالبات 

 جاهعة أم القرى
 حنان عبدالرحيم المالكي

 قسم عمم النفس
جامعة أم القرى -كمية التربية  

برنامج   ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف فاعمية الممخص_
إرشادي جماعي مقترح قائـ عمى استراتيجيات السيكودراما لمتخفيؼ مف 
الشعور بالضغط النفسي لدى طالبات جامعة  أـ القرى، وبمغت عينة 

( طالبة مف طالبات المستوى الأوؿ والثامف مف كمية 189الدراسة )
مف ( طالبة 33الآداب والعموـ الإدارية بجامعة أـ القرى، وقد تـ اختيار)

الحاصلبت عمى أدنى الدرجات عمى استبانة الشعور بالضغط النفسي 
ليطبؽ عمييف البرنامج كما تـ استخداـ أداتيف وىما: استبانة الشعور 
بالضغط النفسي، والبرنامج الإرشادي الذي يستيدؼ التخفيؼ مف الشعور 
بالضغط النفسي والقائـ عمى استراتيجيات السيكودراما مف إعداد 

ة(. وقد توصمت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )الباحث
لصالح الطالبات غير المتزوجات عمى مقياس الشعور بالضغوط النفسية 
بالمجاليف الصحي والاقتصادي، كما وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية 
لصالح طالبات المستوى الثامف عمى مقياس  الشعور بالضغط النفسي 

ة. كما وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف في مجاؿ الضغوط الصحي
درجات أفراد العينة عمى استبانة الشعور بالضغط النفسي في الاختبار 
القبمي والبعدي لصالح درجات الاختبار البعدي, مما يعني فاعمية 
البرنامج الإرشادي القائـ عمى استراتيجيات السيكودراما في التخفيؼ مف 

ينة الدراسة. وتمت التوصية بضرورة الشعور بالضغط النفسي لدى ع
الاىتماـ ببرامج الإرشاد النفسي لما ليا أثر كبير وفعاؿ عمى تحسيف 

 نفسيات الطالبات وتخفيؼ الشعور بالضغط النفسي لدييف.
 : برنامج، ارشادي، السيكودراما، الضغط النفسي.الكممات المفتاحية

 المقدمة. 1
يعتبر الضغط النفسي حجر الزاوية لجميع الاضطرابات      

النفسية  والتي يقع افراد المجتمع تحت وطأتيا  حيث يتعرض لو 
الافراد في جميع مراحؿ حياتيـ وعمى اختلبؼ مستوياتيـ، ومع اف 
قدرا قميلب مف الضغط يعتبر أمراً عاديا إلا اف الكثير منو قد يحوؿ 

حقيقة يتفجر منيا العديد مف الاضطرابات حياة الفرد الى معاناة 
[ في ىذا الصدد ازدياد اىتماـ 1الجسدية والنفسية، ويذكر اللبمي ]

العمماء بيذا الميداف في العقديف الأخيريف حتى أصبح لو مجالاتو 
العممية وىيئاتو المتخصصة  وظيور العديد مف الدراسات التي 

وات الأخيرة بدأ موضوع عالجتو مف مختمؼ الزوايا إلا انو في السن
الضغوط النفسية لدى الشباب الجامعي خاصة يحظى باىتماـ 

ارتباط قويا بيف الضغوط النفسية  [2] العمماء حيث وجد جيلبني
[ اف 3وبيف الاداء الاكاديمي لدى طمبة الجامعة، فيما ذكر توبيز ]

الطمبة الجدد عرضة لمضغط النفسي بسبب طبيعة الانتقاؿ الى 
[ إلى العديد مف مصادر 4شار أقولا ]أالجامعية كما الحياة 

الضغوط في الجامعة  كالخوؼ مف الفشؿ الجامعي، وتكميفات 
الواجبات المنزلية بشكؿ مفرط، وعدـ كفاية الموارد وقمة الحوافز 

 وتوقعات الاصدقاء والعائمة منيـ.
ويظير مما سبؽ الحاجة الممحة لعمؿ برامج إرشادية تيدؼ      
خفيؼ الضغط النفسي ليؤلاء الطلبب كضرورة إنسانية إلى ت
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[ إلى اف ىذه البرامج تساعد الطمبة 5وتربوية حيث يشير حيدر ]
عمى تحقيؽ التوافؽ وتنمية الميوؿ والاتجاىات والتخفيؼ مف القمؽ 

 وفيـ الذات بشكؿ أفضؿ. 
ىذا وتتعدد طرؽ الإرشاد والعلبج النفسي باختلبؼ مشكلبت      

لمسترشديف وتتنوع معيا الأدوار والمسؤوليات الممقاة وشخصيات ا
عمى عاتؽ المرشد النفسي، وتبرز السيكودراما كأحد أساليب 
الإرشاد والعلبج النفسي  الجماعي والتي أثبتت جدوى استخداميا 
في علبج العديد مف الحالات والاضطرابات والمشكلبت النفسية 

ؼ الاعمار كما تؤيد ىذا والاجتماعية والسموكية المتنوعة ولمختم
[، 7] [، ودراسة ماكي6العديد مف الدراسات منيا دراسة ىيمماف ]

[، وغيرىا الكثير 9[، ودراسة ابراىيـ ]8] ودراسة ىادجنس وآخروف
مف الدارسات وتتمخص فكرتيا في قياـ المسترشد بإعادة تمثيؿ 
مشكلبتو النفسية والاجتماعية والسموكية بشكؿ تمقائي وحر في 

سط امف مع جماعة مف المسترشديف في شكؿ مسرحي تمثيمي و 
يسمح لو بالتنفيس الانفعالي عف مشاعره وانفعالاتو مف خلبؿ 
فنيات متنوعة تتيح لو فرصة الاستبصار الذاتي والتقمص 
والمحاكاة بيدؼ أحداث تغيير في سموكو أو أحداث التوافؽ النفسي 

سي يعقوب مورينو في لديو. وقد ابتدع ىذا الأسموب المحمؿ النف
( في 1927)( وأسس أوؿ مسرح لمعلبج النفسي عاـ 1921عاـ )

قد آمف مورينو انو مف الأىمية بمكاف الحفاظ ، [10مدينة نيويورؾ ]
عمى الحرية والتمقائية لدى الممثؿ )المسترشد( مف اجؿ إتاحة 
الفرصة لحدوث التداعي الحر والتنفيس الانفعالي لديو ويعتبر ويمز 

Wells  التمثيؿ النفسي المسرحي مف أىـ الابتكارات الثورية في
 [ .11] العلبج النفسي

وقد اختارت الباحثة استخداـ ىذه الطريقة في شكؿ برنامج      
إرشادي لمتخفيؼ مف الضغط النفسي الذي تعانيو طالبات الجامعة 

وؿ واللبتي يمثمف الفترة الحرجة ما بيف نياية المراىقة المتأخرة والدخ
في سف الشباب في وسط بيئة جامعية بجوانبيا الأكاديمية 
والاجتماعية والنفسية والسموكية و تتنوع فييا مصادر الضغوط 

أف طمبة الجامعة عرضو لمواجية  [12حيث تؤكد كونستانس ]
الكثير مف الاضطرابات النفسية والصراعات نتيجة لممواقؼ 

 ا في حياتيـ الجامعية.لي يواجيونيإوالأحداث الجديدة والمتعددة 
ولقد وقع اختيار الباحثة عمى ىذا الأسموب الإرشادي لما فيو      

مف ديناميكية وحركة بعيدا عف الأساليب التقميدية املآ في اف 
سيلبقي أعجاب الطالبات ويشبع شغفيف نحو التطمع الى أسموب 

 إرشادي ممتع وجاد لمتعامؿ مع ضغوطيف النفسية وتخفيفيا.
 مشكمة الدراسة. 2

 أ. أسئمة الدراسة
تعتبر الضغوط النفسية ظاىرة عالمية حيث تشير        

% مف الأمراض الحديثة سببيا الضغوط 80الإحصاءات إلى أف 
% مف مشكلبت المرضى والمراجعيف للؤطباء 50النفسية وأف 

% مف أفراد 25والمستشفيات ناتجة عف الضغوط النفسية وأف 
 .  [13]لب مف أشكاؿ الضغوط النفسيةالمجتمع يعانوف شك

إلا اف ىذه الضغوط قد تتزايد وتتنوع لدى فئات مف الناس       
و ممف يمروف بمراحؿ معينو في حياتيـ أ ذوي الظروؼ الخاصة

مثؿ مرحمة الانتقاؿ لمجامعة ومعايشة البيئة الجامعية بتنوع 
فييا  مجالاتيا والتي قد تمثؿ نوعا مف التحدي لدى بعض الطمبة

ف الطمبة في الجامعة يتعرضوف [ أ14] وفي ىذا يشير جماؿ
لأنواع شتى مف الضغوط والمشكلبت التي مف شأنيا اف تزيد القمؽ 
لدييـ، واحتماؿ تطوره والمعاناة مف أثاره في المستقبؿ مما يؤثر 
سمبا عمى سموكيـ وطريقة تفاعميـ مع الآخريف في المواقؼ 

نيـ نتيجة ليذه الضغوطات قد أ [15] ميريالأالاجتماعية ويرى 
يفشموف في التكيؼ مع الحياة والمعاناة مف أثارىا وىذا يتطمب تقديـ 
العوف والدعـ والمساعدة ليـ لتجاوز ىذه الصعوبات الناجمة عف 
الضغوط. ومف ىنا جاءت فكرة ىذا البحث والذي يمثؿ نوعا مف 

جماعي قائـ تقديـ الدعـ ليؤلاء الطمبة في شكؿ برنامج ارشادي 
عمى استراتيجيات السيكودراما موجو لمفئة التي تعاني مف مثؿ ىذه 

 الضغوط.
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 -وبذلؾ تتحدد مشكمة الدراسة بالتساؤؿ الرئيس التالي:     
ما مستوى الشعور بالضغوط النفسية المتحققة عمى مقياس  -1

الضغوط النفسية لطالبات الجامعة لدى عينة الدراسة الكمية مف 
 امعة أـ القرى في ضوء كؿ مف المتغيرات التالية:.طالبات ج

 متزوجة( . –غير متزوجة ) الحالة الاجتماعيةأ. 
 .الثامف( –راسي الأكاديمي )الأوؿ المستوى الدب. 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات  -2

استجابات أفراد عينة الدراسة الكمية مف طالبات جامعة أـ القرى 
مجالات ودرجة ) قياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعةعمى م

 كمية( حسب كؿ مف: 
 .متزوجة( –لاجتماعية )غير متزوجة الحالة ا أ. 
 .الثامف( –راسي الأكاديمي )الأوؿ المستوى الد ب. 
ىؿ ىناؾ أثر لمبرنامج الإرشادي القائـ عمى استراتيجيات  -3

نفسي لدى الطالبات السيكودراما عمى انخفاض الشعور بالضغط ال
الحاصلبت عمى درجة عالية في مقياس الضغط النفسي مف أفراد 

 عينة الدراسة الكمية مف طالبات جامعة أـ القرى؟
 ب. أىمية الدراسة

 تكمف أىمية الدراسة الحالية فيما يمي:     
استخداـ استراتيجيات السيكودراما في البرنامج المقترح لمتخفيؼ  -

 النفسية لدى طالبات الجامعة.مف حدة الضغوط 
التي  –في حدود عمـ الباحثة  –تعتبر ىذه الدراسة الوحيدة  -

مف خلبؿ برنامج إرشادي  السيكودراماطبقت فييا استراتيجيات 
 عمى طالبات المرحمة الجامعية مف ذوي الضغط النفسي المرتفع.

ما تعتبر ىذه الدراسة تمبية لمكثير مف المطالبات بالاىتماـ  ب -
يواجيو الطلبب في المرحمة الجامعية مف ضغوط نفسية متنوعة 

 والاىتماـ بعمؿ برامج ارشادية موجيو لو .
ثراء خبرة المرشديف والعامميف في الحقؿ النفسي بأساليب  - تعزيز وا 

 إرشادية متميزة غير تقميدية لمتعاطي مع الضغوط النفسية.

لمدارس والعامميف إمكانية استخداـ المرشديف والمعمميف في ا -
بالحقؿ النفسي في المؤسسات والمراكز ليذا البرنامج لمتخفيؼ مف 
 حدة الضغوط النفسية، وتطويعو للبستفادة منو في مشكلبت أخرى.

ىذه الدراسة قد تفتح المجاؿ لاستحداث برامج أكثر فعالية في  -
 حالة ثبوت عدـ فعالية البرنامج المقترح حالياً.

   ج. أىداف الدراسة
التعرؼ عمى مستوى الشعور بالضغوط النفسية المتحققة عمى  -1

مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة لدى عينة الدراسة الكمية 
 مف طالبات جامعة أـ القرى في ضوء كؿ مف المتغيرات التالية:.

 متزوجة( . –الحالة الاجتماعية )غير متزوجة - ت
 الثامف( . –وؿ الأ) المستوى الدراسي الأكاديمي - ث
التعرؼ عمى  الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية بيف متوسطات  -2

درجات استجابات أفراد عينة الدراسة الكمية مف طالبات جامعة أـ 
القرى عمى مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة )مجالات 

 حسب كؿ مف:  (كميودرجة 
 متزوجة(. –الحالة الاجتماعية )غير متزوجة  - ت
 الثامف(. –المستوى الدراسي الأكاديمي )الأوؿ  - ث
التعرؼ عمى أثر البرنامج الإرشادي القائـ عمى استراتيجيات  -3

السيكودراما عمى انخفاض الشعور بالضغط النفسي لدى الطالبات 
الحاصلبت عمى درجة عالية في مقياس الضغط النفسي مف أفراد 

 القرى. عينة الدراسة الكمية مف طالبات جامعة أـ
 فروض الدراسةد. 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات  -1

استجابات أفراد عينة الدراسة الكمية مف طالبات جامعة أـ القرى 
عمى مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة )مجالات ودرجة 

 كمية( حسب كؿ مف: 
 متزوجة( . –الحالة الاجتماعية )غير متزوجة  - أ
 الثامف( . –المستوى الدراسي الأكاديمي )الأوؿ  - ب



222013 

  

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات  -3
استجابات أفراد عينة الدراسة التجريبية مف طالبات جامعة أـ القرى 
عمى مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة قبؿ تطبيؽ 

سيكودراما لمتخفيؼ "البرنامج الإرشادي القائـ عمى استراتيجيات ال
 مف الضغوط النفسية " وبعده  في اتجاه القياس البعدي. 

 حدود الدراسةىـ. 
تتحدد الدراسة الحالية بدراسة اثر برنامج ارشادي جمعي        

قائـ عمى استراتيجيات السيكودراما لمتخفيؼ مف الضغط النفسي 
ية في كمية الآداب والعموـ الإدار  -لدى طالبات جامعة اـ القرى

ضوء متغيرا )المستوى الأكاديمي، الحالة الاجتماعية( كما تقتصر 
الدراسة الحالية عمى تناوؿ عينو مف طالبات كمية الآداب والعموـ 
الإدارية بجامعة أـ القرى مف المستوى الأوؿ والثامف، وعمى ذلؾ 
مكانية تعميميا بمتغيراتيا السابقة  ترتبط صلبحية ىذه الدراسة وا 

 استخداميا لغير متغيراتيا بحرص شديد.الذكر، و 
 المصطمحات العممية

ويعرؼ إجرائياً بأنو "مجموعة مف الأنشطة  البرنامج الإرشادي:-1
المباشرة والغير مباشرة  والخبرات والإجراءات والخدمات الإرشادية

المخطط ليا، والتي يستخدميا الباحث مع مجموعة مف الطلبب 
متوقع في سموكيـ والتخفيؼ مف حدة المشكميف بقصد إحداث تغيير 

المشكلبت السموكية التي يعانوف منيا بقدر الإمكاف في نياية مدة 
البرنامج وكذلؾ مف أجؿ مساعدتيـ في تحقيؽ النمو السوي 
والتوافؽ النفسي وتحقيؽ الصحة النفسية، تعتمد ىذه الأنشطة 

 النقاش. -المحاضرة  -والخبرات عمى فنيات السيكودراما
تعتبر مف أشير أساليب الإرشاد الجماعي وتعرؼ  سيكودراما:ال-2

بأنيا "عبارة عف تصوير تمثيمي مسرحي لبعض الضغوط النفسية 
مختمفة الجوانب والتي تقع عمى الطالبة وتتـ في ظؿ جماعة 
إرشادية وشكؿ تعبيري حر وأجواء مخيمة بالأمف والطمأنينة، مما 

بصار الذاتي وفيـ الآخريف يتيح فرصة التنفيس الانفعالي والاست

والقدرة عمى التقميد والمحاكاة والتقمص بيدؼ إحداث أثر وتغير في 
 شخصية المسترشد."

ويعرؼ اجرائيا " انو الدرجة التي تحصؿ عمييا  الضغط النفسي:-3
 .الطالبة عمى مقياس الضغط النفسي المستخدـ في ىذا البحث"

 والدراسات السابقةالإطار النظري . 3
تعددت تعاريؼ السيكودراما ونذكر فيما يمي بعضا منيا حيث       

( السيكودراما بأنيا " ثورة عمى ما Mereno 1968)يعرؼ مورينو
(  WOOLMAN 1973) . كما يعرفيا وولماف[16] "ىو قائـ

 ويعرفيا )زىراف، .[17بأنيا "أسموب مف الأساليب الاسقاطية" ]
بأنيا"  [10( بأنيا "التمثيؿ النفسي" كما يعرفيا السفاسفة  ]1998

أحد مناىج العلبج النفسي الجماعي.  ويرى اف أصوؿ السيكودراما 
عمى يد مورينو فقد  1911عاما منذ عاـ   80ترجع إلى ما يقارب 

اكتشؼ مورينو انو عندما يسمح للؤطفاؿ بالتعبير التمقائي عف 
ائج علبجية لا بأس بيا. وقد وضع مشكلبتيـ فأنيـ يحققوف نت

مورينو الأساس ليا كأسموب تشخيص علبجي. وقد اشتؽ مورينو 
فمسفة أسموبو مف نظريات الدراما عند ارسطو كما يشير إلى ذلؾ 

( ومف نظرية التحميؿ النفسي Greenberg 1957)جرينبيرج 
 ( عف عصاب الطرح واللبشعور1956حيث تحدث مورينيو )

[18. ] 
لقد بات أسموب السيكودراما أسموبا توافقيا نظرا لكونو و       

مطواعا وقد استخدـ في العديد مف اماكف الرعاية الاجتماعية 
 والمستشفيات والسجوف.

 عناصر السيكودراما 
 [.9] العناصر التي تتكوف منو السيكودراما لدى مورينيو

الشخصية المحورية )البطؿ( أو المريض: وىو الذي يمثؿ  -1
خشبة المسرح والمطموب منو اف يكوف ىو نفسو وأف يصور  عمى

 عالمو الخاص ومطموب منو التمقائية ليحدث التطير النفسي
المخرج )المعالج(: وىو المسئوؿ عف إعداد المسرح لمحدث  -2

الدرامي، ومساعدة الممثميف عمى الإحساس بما يئدونو، كما انو 
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ت في كؿ حمقو المسئوؿ عف مقابمة المرضى واختيار المشكلب
عداد المجموعة لمعلبج السيكودرامي واختيار  علبجية والتوجيو وا 

 )المريض(. البطؿ
فريؽ المعالجيف المساعديف )الأدوات المساعدة(: وىـ الذيف  -3

يشتركوف في العلبج السيكودرامي لمساعدة البطؿ في الاستبصار 
 نا المساعدة تمعب دورا ميما حيث تمعب دوربمشاكمو، والأ

شخصية ميمة في حياة المريض مثؿ شخصية الوالد أو الوالدة أو 
 الأخوة.

الجميور: وىـ مجموعة الحاضريف والمشاىديف حيث يمثموف  -4
 الرأي العاـ بالنسبة لممريض.

خشبة المسرح : وىي المكاف الذي يؤدى فوقو العلبج  -5
 السيكودرامي ولا توجد شروط مدده لو.

 ما:ساليب وفنيات السيكودراأ
تتعدد اساليب السيكودراما وفنياتيا ولا يعد التكنيؾ نفسو ىدؼ      

في ذاتو إلى أف التنفيس عف المشاعر والتطيير النفسي ىو الغاية 
[ إلى أف الفنيات والأساليب المستخدمة في 9] ويشير ابراىيـ

الجمسة يتـ تحديدىا وفقاً لمظروؼ الخاصة بكؿ جمسة، ومف 
ات المستخدمة في السيكودراما، وىناؾ الصعب حصر عدد الفني

مف الباحثيف مف يزعـ أنو يربو عمى ثلبثمائة فنية. وقد أعطى" 
مورينو الحرية لممشتغميف بالسيكودراما في أف يضيفوا إلى تمؾ 
الفنيات ما يرونو مناسباً، وىكذا أخذ عدد الفنيات يرتفع يوماً بعد 

. كذلؾ فإف لممعالج  أف يستخدـ أكثر مف الحرية في ( المرشد)يوـ
فنية في جمسة واحدة، أو أف يستخدـ فنية واحدة في أكثر مف 

 جمسة حسبما يراه مناسباً.
[ أف فنيات وأساليب السيكودراما 19ويضيؼ كنيتؿ ]      

المستخدمة مع المراىقيف تختمؼ عف الفنيات والمستخدمة مع 
ط، أما الراشديف، فالعمؿ مع المراىقيف يتطمب مزيداً مف التخطي

الراشديف فميس مف الغريب أف يستطيعوا أف يعبروا عف نفسيـ 
 وحاجتيـ بسيولة.

 راما وأكثرىا استخداماً ما يمي:ومف أشير فنيات السيكود     
أسموب تقديـ الذات: وفيو يقوـ المريض )المسترشد( أو بطؿ      

المسترشد إلخ . فمثلًب يقوـ …المسرحية بتقديـ نفسو وأسرتو وأخوتو 
)عامر( بمعب دور أختو )سناء( ويقوـ بتوضيح  أو بطؿ المسرحية

استجاباتو. وبذلؾ فإف ىذا العرض يعطي المرشد وأفراد المجموعة 
دراؾ أختو لو  صورة واضحة حوؿ كيفية إدراؾ )عامر( لأختو، وا 

[10]. 
)منولوج( بيف الشخص ونفسو  أسموب مناجاة النفس: وفيو يتـ     

المرشد( ىنا ) مف مشاعر وأفكار ويكوف دور المعالج عما بداخمو
ىو مساعدتو عمى إخراج ذلؾ في صورة لفظية، وىو أسموب مفيد 
في إبراز المسافة بيف الإدراؾ الحسي لممريض والأحداث الفعمية 

 في العلبقات بيف الأشخاص
 (المريض) أسموب إدراؾ الذات: وتقوـ الشخصية المحورية     

عينة مف حياتيا بمساعدة الذوات المساعدة )باقي بتمثيؿ مواقؼ م
وفييا يعتقد المريض أنو كاف " ىيتمر " مثلًب، ثـ سقط   (الجماعة

ىذا البناء المضطرب فتكوف الذوات المساعدة بمثابة قابلبت 
يساعدوف الشخصية المحورية في الموقؼ السيكودرامي وحيف 

لادة النمط يكتمؿ الطفؿ المضطرب يساعدوف في ولادتو )أي و 
 السوي مف الشخصية(.

لعب الأدوار: وفيو يقوـ الشخص بتمثيؿ دور شخص      
آخر)حسب الرغبة( حيث يتحدث بمسانو و يتصرؼ نيابة عنو و 
يمكف لممريض أثناء الجمسة السيكودرامية أف ينتقؿ مف دور إلى 

 وتعتبر فنية لعب الدور مف أكثر الأساليب الإسقاطية . آخر. 
الوج: وىو حوار بيف اثنيف قد يأخذ شكؿ سؤاؿ وجواب كما الدي     

في الحديث التمفزيوني، وقد يأخذ شكؿ تفاعؿ درامي كما والإفصاح 
عف مشكلبتو أو رغباتو مف خلبؿ الحديث مع شخص آخر خاصة 

وىذا  الأـ، الأب، البائع(.)إذا نجح المعالج في توجيو في الحوار 
صراعاتو الداخمية الحوار الأسموب يتيح لممريض الكشؼ عف 

  .لصالح الأىداؼ العلبجية
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حؿ المشكمة: وىي تعد مزيجاً أو ائتلبؼ مف عدة فنيات      
تستخدـ في العلبج السيكودرامي والعلبج الجماعي عمى حد سواء، 

 . [20]مثؿ تقويـ النفس، المونولوج، المناجاة 
ر بيف أسموب انعكاس الدور: وفيو يتـ عممية قمب الأدوا     

 الأشخاص الذيف يعانوف مف التشوش في إدراؾ الشخص الآخر.
أسموب النمذجة السموكية لمدور: ويقوـ ىذا الأسموب عمى        

في التعمـ الاجتماعي، وىي  Banduraأساس نظرية باندورا 
النظرية التي تؤكد عمى استخداـ الملبحظة والنمذجة والتدعيـ 

قد حصمت ىذه الطريقة عمى و  بوضعيا خطوات لتعديؿ السموؾ.
قدر كبير مف الاىتماـ والتطبيؽ فيي تتكوف مف تعمـ بعض 
السموؾ بملبحظة نموذج يستخدـ ىذا الأسموب )سواء بمساعدة 
المعالج المساعد، أو بمساعدة فيمـ سينمائي( ثـ التدريب عمى ىذا 
عف طريؽ لعب الدور وتمقى تدعيـ اجتماعي مف المعالج أو مف 

 . [17]اعة الآخريفأعضاء الجم
أسموب المرآة: ويستخدـ ىذا الأسموب حينما يكوف المريض      

عاجزاُ عف التعبير عف نفسو بالكلبـ وبالفعؿ يتـ وضع  ذات 
مساعدة أو أنا مساعدة في جزء خاص مف سموؾ المريض في 
موقؼ سيكود رامي ويبقى المريض وسط باقي المشاىديف مف 

عدة في تمثيؿ دور المريض بكؿ المرضى وتستمر الأنا المسا
 .  [16]ابعاده فترى الشخصية نفسيا بعيف رأسيا

)مقعد( بدؿ مف  المقعد الخالي: وفي ىذا الأسموب يتـ إحلبؿ     
شخص ما في الحدث الدرامي. ولا شؾ أف ىذه الفنية تتيح لمبطؿ 

لغضب أي حب العدواف عمي الحرية في التعبير والصراخ وا
 .  [12]الأخر

 إجراءات تطبيؽ السيكودراما:
تقديـ أعضاء الجماعة الإرشادية إلى بعضيـ البعض وخمؽ  -1

 جو مف الألفة.
 عرض الجماعة الإرشادية مشاكميـ. -2
 ترتيب ىذه المشاكؿ. -3

 تحديد أوؿ مشكمة وأمثمة مف ىذه المشكمة . -4
تحديد الأدوار واختيار الأشخاص اللبزميف لمقياـ بيذه الأدوار  -5

 )المسترشديف( أدوارىـ . ويناقش المعالج )المرشد( مع الأشخاص
بعد التمثيؿ يناقش أعضاء الجماعة الإرشادية بعضيـ  -6

 [ .17] البعض، ويشجع المعالج المناقشة والأسئمة
 السيكودراما باعتبارىا وسيمة مف وسائؿ العلبج النفسي:

بوصفيا علبجاً نفسيا تنظر إلي المريض النفسي  فالسيكودراما -7
باعتباره شخصاً يعيش بمفرده في عزلة بسبب الاضطرابات التي 
يعاني منيا، بيد أف ىذه العزلة بدورىا تزيد مف مرضو وىنا تتكوف 
دائرة مفرغة لا يمكنو الخروج منيا ومف ثـ يتفاقـ اضطرابو لذلؾ 

وعلبجياً نفسياً جماعياً وطريقة تعتبر السيكودراما أسموباً إرشادياً 
فعالة في التخمص مف العزلة، فالمرضى يحبوف مف ييتـ بيـ، فيـ 
يعبروف عنو ليس بالكممات ولكف بالإيماءات ومف ثـ يبدأ كؿ 
مريض بمحاكاة غيره والتفاعؿ مع الانفعالات التي تولد معاف 

 جديدة لديو.
خوؼ، الكراىية، كما أف الموقؼ الجمعي ذاتو يثير تعبيرات ال -8

لدى أفراد المجموعة، ومف ىنا … الحب، الحاجة إلى التقبؿ وغيره 
يساعد ىذا الموقؼ الجمعي المريض الصامت الذي يعاني كبتاً 

إلى خارج  ) الأداء(ليخرج ما بداخمو سواء بمغة الجسد أو بالسموؾ
أعماقو، ومف خلبؿ ىذا الأداء يصبح في النياية في مرحمة متطورة 

احؿ العلبج بالسيكودراما قادراً عمى الحديث )الكلبـ( بنفس مف مر 
القدر مف الأداء والتمثيؿ واكتساب طريقة أكثر نضجاً مف طرؽ 
الاتصاؿ ومف خلبؿ علبقة المريض الأولية بأعضاء المجموعة 
العلبجية تستطيع تدريجياً مواجية حاجز الصمت، كما يكتشؼ 

 .  [17]المريض استقلبلو وىويتو
 النفسي: الضغط
و ما يسمى أتتعدد التعاريؼ الخاصة بالضغط النفسي       

بأحداث الحياة الضاغطة ففي عموـ الطب يفيـ الضغط بأنو 
استجابة الكائف الحي لمثير أو منبو غير ملبئـ. اما في عمـ النفس 
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[ بأنو "حالة الإجياد الفيزيقي أو السيكولوجي 22فيعرفو كفافي ]
لتوافقية ومطالبيا عند الفرد فيؤدي إلى كرب، التي ليا مقتضياتيا ا

فيعرؼ الأحداث  [23] أو ضغط جسمي أو انفعالي" أما شقير
مجموعة مف المصادر الخارجية والداخمية الضاغطة عموما بأنيا "

الضاغطة، والتي يتعرض ليا الفرد في حياتو، وينتج ضعؼ قدرتو 
ذلؾ مف  عمى أحداث الاستجابة المناسبة لمموقؼ، وما يصاحب

اضطرابات انفعالية وفسيولوجية تؤثر عمى جوانب الشخصية 
[  بأنيا " أي حدث يطمب مف الكائف 24الأخرى" كما عرفيا قوتو ]

الحي متطمبات فوؽ قدراتو ويحفزه بشكؿ غير عادي لإعطاء 
[ أف أىـ مصادر الأحداث 25] استجابة عميو ويرى عبد المعطي

 الضاغطة ىي:
كالثورة والغضب والاكتئاب  (ة الانفعاليةالمشكلبت النفسي -1

 والفتور والإثارة وسرعة التيور(.
المشكلبت الاقتصادية حيث إف الأفراد الذيف يعانوف مف  -2

الأحداث الضاغطة ىـ الأفراد الذيف يعيشوف مستوى اقتصادي 
اجتماعي منخفض، ويعيشوف في منطقة مزدحمة بالسكاف، وأف 

ية ويعانوف مف ارتفاع معدؿ ىؤلاء يعيشوف اضطرابات أسر 
 الإصابة بالأمراض النفسية. والجسمية.

المشكلبت العائمية الأسرية( حيث أف حدوث ضغوط اجتماعية  -3
ومشكلبت أسرية، نتيجة أسباب متعددة داخؿ الأسرة مثؿ المرض، 
وغياب أحد الوالديف عف الأسرة، الطلبؽ(، وكميا مصادر لمضغوط 

ابات النفسية لدى الأبناء، الضغوط تتسبب في ظيور بعض الإضر 
الاجتماعية المتمثمة في سوء العلبقة بالآخريف، وصعوبة تكويف 

 صداقات.
المشكلبت الصحية المرتبطة بالصحة الجسدية الفسيولوجية  -4

كالصداع، وارتفاع ضغط الدـ، وحرقة المعدة، وارتفاع معدؿ 
 ضربات القمب، والغثياف، والدوخة، والرعشة.

كلبت الشخصية كاليروب، والمقاومة، وانخفاض تقدير المش -5
الذات، وانخفاض مستوى الطموح، والتصمب وجمود الرأي، 

 وصعوبة اتخاذ القرار والتردد.
المشكلبت الدراسية المتعمقة بظروؼ الدراسة مثؿ: صعوبة  -6

التعامؿ مع الزملبء والمعمـ، صعوبة التحصيؿ الدراسي، ضعؼ 
عدـ القدرة عمى أداء الواجبات المنزلية والفشؿ القدرة عمى التركيز، 

 في الامتحانات.
 الآثار الناجمة عف الأحداث الضاغطة:

 أولًا: الآثار الفسيولوجية الناجمة عف الضغوط:
إف الضغوط الانفعالية تمعب دوراً ميماً في حياتنا الصحية      

% مف المشاكؿ الطبية ترجع إلى الضغوط حسب ما  50فحوالي 
ر إليو دراسات الطب النفسي، حيث توصمت إلى وجود علبقة تشي

وثيقة بيف التقمبات النفسية، والصحة البدنية، وما الصداع النصفي، 
وارتفاع ضغط الدـ، وأمراض القمب والمعدة، وحب الشباب إلا مف 

 .  [22]تأثير الضغوط الانفعالية
 ثانياً: الآثار النفسية الناجمة عف الأحداث الضاغطة:

إف تكيؼ الفرد السمبي مع الأحداث الضاغطة، لو آثار بالغة،     
يمكف أف تسببيا الضغوط النفسية عميو، وبالطبع فإنو عندما يتأثر 
الفرد بالضغط النفسي فإف ذلؾ سوؼ يؤثر بالتالي عمى الحالة 
النفسية لممحيطيف بو مف أفراد أسرتو وأصحابو المقربيف والعامميف 

ميو، ونظراً لمتوتر في العلبقة الشخصية الذي قد معو نظراً لقمقيـ ع
 .  [26]يحدث

 الدراسات السابقة
تستعرض الباحثة فيما يمي عدد مف الدراسات السابقة          

والتي استخدمت البرامج العلبجية القائمة عمى فنيات السيكودراما 
مع العديد مف المشكلبت والاضطرابات السموكية والنفسية والتي 

 بلب شؾ مصادر كبيرة لمضغط النفسي أمثاؿ دراسة عزازيتشكؿ 
استخداـ السيكودراما في علبج بعض المشكلبت [  بعنواف: "16]

النفسية لأطفاؿ سف ما قبؿ المدرسة "قامت بتصميـ برنامج علبجي 
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باستخداـ السيكودراما في علبج بعض المشكلبت النفسية لأطفاؿ 
اضطراب التجنب، اضطراب قمؽ ما قبؿ المدرسة مثؿ )العدواف، 

( طفؿ وطفمة في فئة 30الانفصاؿ( وتكونت عينة الدراسة مف )
( سنوات مقسميف عمى مجموعتيف مجموعة 6-3العمر مف )

واستخدمت الباحثة الأدوات التالية:  الذكور ومجموعة الإناث.
)اختبار رسـ الرجؿ "جودانؼ ىاريس" لقياس الذكاء، ومقياس 

فؿ ما قبؿ المدرسة، ودراسة الحالة، والبرنامج اضطراب السموؾ لط
    السيكودرامي وىو أداة البحث الرئيسي )كما تـ استخداـ اختبار

، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، ومعامؿ ارتباط سبيرماف بيراوف في (ت)
المعالجة الإحصائية لمدراسة، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود 

العدواف، اضطراب فروؽ دالة إحصائياً في كؿ مف مجموعة 
التجنب، قمؽ الانفصاؿ قبؿ وبعد استخداـ البرنامج السيكودرامي. 

" دراسة بعنواف مدى ملبئمة العلبج [27جرى رياض ]أكما 
السيكودرامي لمرضى الاضطرابات النفسية )العصاب( "وقد أجريت 
الدراسة بيدؼ التعرؼ عمى مدى ملبئمة العلبج السيكودرامي 

لنفسية )العصاب( حيث تكونت عينة لمرضى الاضطرابات ا
الدراسة مف مجموعة مف المرضى المتردديف عمى العيادة النفسية، 
تـ اختيارىـ وفؽ شروط خاصة وتـ تقسيـ أفراد العينة إلى 
مجموعتيف الأولى تعرضت إلى العلبج بالسيكودراما والمجموعة 
يا الثانية تعرضت فقط لمعلبج الدوائي. ومف الأدوات التي استخدم

لكؿ مف الاكتئاب زونج الباحث المقابمة الإكمينيكية، واختبار 
والقمؽ، واختبار ىاميمتوف لكؿ مف الاكتئاب والقمؽ، واختبار 
الشخصية المتعدد الأوجو، بالإضافة إلى التقييـ الذاتي لممريض 

وأظيرت نتائج الدراسة أف المجموعة التي تعرضت  .مف قبؿ أسرتو
د تحسنت، مؤكدة عمى ضرورة استخداـ مثؿ لمعلبج بالسيكودراما ق

[  فنيات 20] ىذه العلبجات في العالـ العربي. كما استخدـ غريب
السيكودراما في دراسة لو بعنواف "مدى فاعمية برنامج سيكودرامي 
لمتخفيؼ مف القمؽ النفسي عند أطفاؿ المؤسسات الإيوائية" ىدفت 

ي لمتخفيؼ مف القمؽ الدراسة إلى اختبار فاعمية برنامج سيكودرام

النفسي عند أطفاؿ المؤسسات الإيوائية، وأجريت الدراسة عمى عينة 
إناث في الفترة العمرية مف  (6)( ذكور و9) ( طفلبً 12) مكونة مف

( سنة. ومف الأدوات المستخدمة في الدراسة: اختبار 9-12)
)إعداد عطية ىنا(، واستمارة تقييـ أنشطة وخدمات  الذكاء المفظي

)إعداد فيولا  ومقياس القمؽ ،المؤسسة )إعداد جماؿ شفيؽ(
البيلبوي(، والبرنامج السيكودرامي )إعداد الباحث( ومف الأساليب 
الإحصائية المستخدمة في الدراسة: اختبار "ويمكوكسوف" لمعينات 
الصغيرة لحساب دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي، 

لة الفروؽ بيف الذكور والإناث، واختبار ماف ويتني لحساب دلا
(، والمتوسط الحسابي. وكانت أىـ النتائج فروؽ 2واختبار )كا 

( إناث –ذكور) ذات دلالة إحصائية بيف أطفاؿ المؤسسات الإيوائية
في القمؽ النفسي قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج السيكودرامي لصالح 

 تطبيقو.
عمية برنامج عنواف: " فا  [30]وفي دراسة أجراىا عمي      

إرشادي في الدراما النفسية في خفض التوتر وتحسيف الكفاءة 
الذاتية المدركة ىدفت الدراسة إلي فحص أثر برنامج إرشادي في 
الدراما النفسية في تحسيف الكفاءة الذاتية المدركة وخفض التوتر 
لدى عينة مف طلبب الصؼ السابع الأساسي، وتألفت عينة 

السابع الأساسي وقد تكونت المجموعة الدراسة مف شعب الصؼ 
( فرد تمقوا البرنامج الإرشادي في الدراما النفسية 21التجريبية مف )

مكوف مف ثلبث عشرة جمسة، فيما تكونت المجموعة الضابطة 
( فردا ولـ يتمقوا أي برنامج تدريبي وقد استخدـ الباحث في 21)

التوتر بعد مرور دراستو : مقياس الكفاءة الذاتية المدركة، مقياس 
أربعة عشر أسبوعا مف القياس القبمي، وتـ حساب المتوسطات 
الحسابية القمبية والبعدية لعلبمات الطمبة عمي مقياس كما تـ 
استخداـ أسموب تحميؿ التغاير، وخمصت النتائج الى اف  البرنامج 
الإرشادي في الدراما النفسية كاف فعالا في تحسيف مستوى الكفاءة 

المدركة عمي جميع الأبعاد وكذلؾ فإنو كاف فعالا في خفض  الذاتية
 مستوي التوتر عمي البعديف النفسي والعاـ.
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[  بعنواف: " أثر استخداـ 8خروف ]وآوفي دراسة ليادجنس       
السيكودراما في علبج أعراض ما بعد الصدمة" ىدفت إلى التعرؼ 

ض ما بعد عمى مدي فعالية استخداـ السيكودراما في علبج أعرا
الصدمة، وتكونت عينة الدراسة مف حالة فردية تعاني مف أعراض 
ما بعد الصدمة النفسية. ومف الادوات التي تـ استخداميا في 
الدراسة: مقياس أعراض مقياس أعراض ما بعد الصدمة إعداد 

(1995 Briere, ومقياس السموؾ غير الاجتماعي إعداد )
Bernstein & Putman, 1986)) س الاكتئاب إعداد ومقيا

(Becket.al, 1961) ومقياس الأعراض الجسمية إعداد ،
(1984 Chambless et. al وبعد إجراء التحميؿ الإحصائي )

لمحالة الفردية لنتائج الحالة الفردية موضوع الدراسة أظيرت النتائج 
أف ىناؾ فروقا دالة إحصائيا بيف القياس القبمي والبعدي، وذلؾ 
عمى المقاييس المستخدمة في الدراسة. مما يدلؿ عمى فعالية 

ا بعد استخداـ اسموب السيكودراما في التخفيؼ مف أعراض م
الصدمة )السموكيات غير الاجتماعية، السموؾ التجنبي/ 

 الانسحاب، الاكتئاب، الأعراض الجسمية(.
[ بعنواف:  مدى فاعمية 28] وفي دراسة لػتفاحو واخروف      

بعض فنيات العلبج الجماعي ض جوانب الوجداف لدى مدمني 
اليرويف "ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف مدى فاعمية بعض فنيات 
العلبج الجماعي المتمثمة في )السيكودراما، واليولوتروبؾ، 
والندوات، والمناقشات الجماعية( في تعديؿ بعض الجوانب 

( 6مني اليرويف. حيث تكونت عينة الدراسة مف )الوجدانية لدى مد
افراد مف الذكور مف مدمني اليرويف والمحجوزيف لمعلبج بمستشفى 
شعلبف لمطب النفسي والعلبقات الإنسانية وعلبج الإدماف ممف 

( سنو. الأدوات التي استخدميا 35-28تتراوح أعمارىـ مف )
 مايسة النباؿ، الباحثيف دراستيما: مقياس دافعية التغيير)إعداد

 (، ومقياس الاتجاه نحو العقاقير إعداد مايسة النباؿ،1998
(  اختبار 1997(، مقياس الاكتئاب )إعداد عادؿ عبد الله،1998

، البرنامج العلبجي الذي يعتمد عمى (إعداد الباحثاف) كفاءة الأنا

بعض فنيات العلبج الجماعي )إعداد الباحثاف( ولممعالجة 
تخداـ اختبار ويمكوكسوف وذلؾ لصغر حجـ الإحصائية تـ اس

العينة. وأوضحت نتائج الدراسة أف فنيات العلبج النفسي الجماعي 
المستخدمة والمتمثمة في السيكودراما والمناقشات الجماعية وغيرىما 

 أحدثت تأثيراً إيجابيا لدى أفراد العينة.  
تي ومف خلبؿ الدراسات السابقة نلبحظ ندرة الدراسات ال      

أجريت لتطبيؽ مثؿ ىذه الفنيات في برنامج إرشادي مع طلبب 
الجامعة ووجيت أكثرىا لمتعامؿ مع مشكلبت الأطفاؿ، إلا إننا 
نلبحظ أيضا تنوع المتغيرات وأىداؼ البحث التي صمـ مف اجميا 
البرنامج العلبجي وىذا مما يدؿ عمى المساحة الواسعة مف 

ي يتعامؿ معيا أسموب المشكلبت والاضطرابات النفسية الت
السيكودراما كما أننا لـ نجد أي دراسة عربية عمى حد عمـ الباحثة 
تعاممت مباشرة مع الضغط النفسي مف خلبؿ برنامج سيكودراما 
وىذا مما دفع الباحثة لإجراء ىذا البحث الموجو ليذه الفئة العمرية 
بالذات وعمى ذلؾ قررت تصميـ برنامج قائـ عمى استراتيجيات 

 لتخفيؼ الضغط النفسي لدى طالبات الجامعة. السيكودراما
 الطريقة والاجراءات. 4

اتبعت الباحثة في دراستيا المنيج التجريبي ويعرؼ عبيدات      
[ المنيج التجريبي بأنو "تغير متعمد ومضبوط 29] وآخروف

لمشروط المحددة لمواقع والظاىرة التي تكوف موضوعاً لمدراسة، 
 تج عف ىذا التغير مف آثار ىذه الظاىرة."وملبحظة ما ين

  مجتمع الدراسةأ. 
يتكوف مجتمع الدراسة الأصمي مف جميع طالبات المستوى      

الأوؿ والثامف فقط في كمية الآداب والعموـ الإدارية والبالغ عددىـ 
 .ىػ1433-1432لمعاـ الدراسي  –( طالبة 1527)

  عينة الدراسةب. 
 الدراسة مف قسميف:وتتكوف عينة      
 العينة الاستطلبعية -أ   
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طالبو  (189قاـ الباحث باختيار عينة استطلبعية قواميا )     
مف طالبات المستوى الأوؿ والثامف في كمية الآداب والعموـ 
الإدارية، بغرض تقنيف أداة الدراسة عمييا لمتحقؽ مف صلبحيتيا 

طرؽ الإحصائية للبستخداـ، عف طريؽ حساب صدقيا وثباتيا بال
 الملبئمة.

 العينة الفعمية الحقيقية  -ب 
( 33تكونت عينة الدراسة الفعمية والتي طبؽ عمييا البرنامج )

 .والجدوؿ التالي يوضح وصؼ العينة الاستطلبعية لمدراسة طالبة.

  1جدول  
 ةالدراس متغيراتحسب بتوزيع عينة الدراسة الكمية 

 النسبة المئوية التكرار المتغير

 43.4 82 / المستوى الأوؿ 1ـ         المستوى الأكاديمي

 56.6 107 / المستوى الثامف 2ـ                            

 65.1 123 / غير متزوجة 1ح         الحالة الاجتماعية :

 34.9 66 / متزوجة 2ح                            

 68.8 130 سنة فأقؿ 23/ مف  1ؼ        العمرية :الفئات   

 31.2 59 سنة 23/ أكبر مف  2ؼ                          

 100.0 189 المجموع الكمي

 ج. أداة الدراسة
عمى فقره موزعو  37( وتتألؼ القائمة مف 1994استخدمت الباحثة قائمة الضغط النفسي التي طورىا )عريبات،  مقياس الضغط النفسي:

 -خمس مجالات  ىي كالتالي:
 2جدول 

 ومجالاتيا فقرات أداة الدراسة
 الفقرات المجال

 33،34،36، 29، 12،15، 8،  7، 5 الأسري -1
 27، 24، 23، 22، 19،20، 6،  4، 3، 1 الاجتماعي -2
 31، 21، 16،  9 الاقتصادي -3
 37،   26،35، 25، 11،  10 الصحي -4
 32، 18،28،30، 17، 14، 2،13 الدراسي -5

 وتتمتع القائمة الأصمية بمستوى جيد مف الصدؽ والثبات. 
 البرنامج الارشادي الجمعي القائـ عمى فنيات السيكوردراما.     

 النظريات التي يقوـ عمييا البرنامج-1
الحالي مف العديد مف النظريات  ينطمؽ البرنامج السيكودرامي     

 -والمتمثمة بالنظريات التالية :

نظرية التحميؿ النفسي: حيث يستفيد البرنامج السيكودرامي  -أ 
 منيا في المفاىيـ التالية:

التنفيس الانفعالي: حيث يقوـ المسترشد أثناء التجسيد التمثيمي  -
بالتنفيس عف كؿ ما يجوؿ في خاطره مف صراعات ومشكلبت 



222013 

  

وضغوطات ومخاوؼ وأحلبـ مزعجة في أجواء نفسية دافئة يسودىا 
 الأمف والطمأنينة.

الإسقاط النفسي: حيث يقوـ المسترشد بإسقاط مشاعره المختمفة  -
ة، غضب، عدواف عمى الموقؼ التمثيمي والتي كراىي  مف حب،

تكوف ليا غالبا دلالة متعمقة بظروؼ معينة يمكف اعتبارىا سبباً في 
 ضغوط المسترشد النفسية.

النظرية السموكية: ترى النظرية السموكية أف معظـ السموؾ  -ب
الإنساني متعمـ وبما أنو متعاـ فبالإمكاف تعديمو، ويستفيد البرنامج 

ية السموكية في العديد مف المفاىيـ والفنيات مثؿ: التعمـ مف النظر 
 بالتقميد والمحاكاة، التعمـ بالملبحظة، التعمـ بالنمذجة.

اف مف أىدؼ البرنامج السيكودرامي ىو  نظرية الجشطمت:  -ج
الوصوؿ إلى حالة مف لاستبصار بمشكلبتو والضغوط الموجودة 

ذا الضغط النفسي كما عميو والأسباب التي أدت الى الوقوع في ى
تمكنو مف فيـ إمكانياتو وقدراتو والتمتع بيا وكؿ ىذه المفاىيـ 

 مستمده مف نظرية الجشطمت.
 أىمية البرنامج  -2
تكمف أىمية البرنامج في الموضوع الذي يناقشو )الضغط النفسي(  

والفئة التي يطبؽ عمييا )طالبات الجامعة( والأسموب الذي 
 كودراما(يستخدمو )فنيات السي

 أىدافو -3
اليدؼ الأساسي مف إعداد البرنامج السيكودرامي والفئة المستيدفة  

اليدؼ الأساسي ىو التخفيؼ مف الضغوط النفسية لدى طالبات 
 الجامعة.

 الطريقة التي يقوـ عمييا البرنامج: -4
يقوـ البرنامج الإرشادي المقترح في السيكودراما عمى مجموعة مف  

 ؿ فيما يمي:الأساليب وتتمث
لتوضيح معنى الضغوط النفسية وتعريؼ الطالبات  : المحاضرة -1

 بالبرنامج وطريقة السيكوراما العلبجية وفنياتيا.
المناقشة: لتحديد المشكلبت والفنية السيكودرامية التي سيتـ  -2

استخداميا وتوزيع الادوار ومف ثـ التعقيب عمى ما تـ عممو في 
 نياية كؿ جمسة.

سوؼ يتـ استخداـ بعض فنيات  ت السيكورداما:فنيا -3
السيكودراما والتي تتناسب مع المرحمة العمرية والتي تعتبر اكثر 

التنفيس الانفعالي،  .  في البرامج السابقة مثؿ: أ شيره واستخداماً 
  النمذجة والمحاكاة،. لعب الادوار،  د. الإسقاط الانفعالي، ج. ب
 التقميد.. الديالوج،  ط . ىػ

 محتويات البرنامج:
في ضوء الدراسات السابقة والنتائج التي أسفرت عنيا، وكذلؾ     

في ضوء الأبعاد والأسس التي يقوـ عمييا البرنامج السيكودرامي، 
ومف خلبؿ الاطلبع عمى المراجع الخاصة بالإرشاد النفسي 

وأساليب الإرشاد الجماعي فقد تـ تحديد جمسات البرنامج في تسع 
 رشادية تقدـ عمى النحو التالي:إ جمسات

 

 3جدول 
محتويات البرنامج التدريبي

 زمن الجمسة الفنيات اليدف من الجمسة عنوان الجمسة  

 جمسة  تعارف 1
 المحاضرة أف تتعرؼ الطالبات عمى اليدؼ مف البرنامج-

مف التفاىـ والثقة بيف الباحثة  إقامة علبقة- 65
 والطالبات

 الإفصاح عف الذات
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التعريف بالضغط النفسي ، ومصادره، ومآلو،  -1 2
 وأعراضو وصفات الشخص المصاب بو.

التعريؼ بالضغط النفسي ، ومصادره ، ومآلو، 
وأعراضو وصفات الشخص المصاب بو ومف ىـ 

 الأشخاص القابميف لموقوع فيو.

 المناقشةالمحاضرة 
 النمذجة

90 

 دراسة واستكشاف الذات وتحديد أىم المشكلات 3

اف تتحدث الطالبات عف اعـ الضغوطات اللبتي 
يعانيف منيا وأسبابيا مف وجية نظرىـ ثـ تحديد أىـ 
المشكلبت بالنسبة إلييف وترتيبيا لمتعامؿ مع كؿ 

 واحده منيا فيما يمي مف الجمسات

الإفصاح عف الذات 
 -الانفعاليالتنفيس 

 المناقشة
90 

4-5-
6-7-8 

في الجمسات من الجمسة الرابعة وحتى الجمسة 
الثامنة سيكون اليدف ىو مناقشة المشكلات 

والضغوط النفسية حسب ترتيبيا في الأىمية لديين 
 واللاتي وضعنو بأنفسين في الجمسة السابقة

، اختيار إحدى فنيات السيكودراما )مثؿ فنية الديالوج
المرأة، لعب الأدوار( ثـ القياـ بالنمذجة والمحاكاة 

 لمتصرؼ السميـ في مواجية الضغوط
 90 لعب الأدوار

 
 
 

 
 
90 

  إعداد المسرح-2
 التدريب عمى المواقف الدرامية وتوزيع الأدوار-3

مناقشة كل ما تم ممارستو عبر الأسابيع السابقة  
 ومدى التقدم

ممارستو في ىذه وتنتيي الجمسة بمناقشة ما تـ 
 الجمسة

تناقش الطالبات إحساسيف بما مارسنو ومدى التقدـ 
الذي حصؿ ليف وقيمة التعبير عف مشاعرىف 

وقيمة الدعـ الاجتماعي في –بحرية وفي جو امف 
 المجموعة

الإسقاط الانفعالي التنفيس 
الانفعالي الديالوج التقميد 

 المناقشة
  

–التنفيس  –المناقشة  9
 الانفعالي

 تعميمين الاعتناء بالنفس 11

مناقشة كيفية المحافظة عمى التقدـ الذي حصمف 
عميو، وكيفية التخفيؼ مف ضغوطيف عبر التنفيس 
الانفعالي عبر مواقؼ الحياة العادية وعبر ممارسة 

 اليوايات والفنوف

 –النمذجة  –المناقشة 
 التنفيس الانفعالي

60 

 جمسة ختامية 11

أىـ النقاط التي تـ تناوليا في الجمسات مناقشة -
 السابقة

مناقشة أىـ الايجابيات التي اكتسبنيا مف خلبؿ -
 مشاركتيف في ىذا البرنامج

 تقييـ البرنامج بشكؿ عاـ-
 التطبيؽ البعدي لاستبياف الضغوط النفسية-
 حفمة صغيرة ختامية-

التنفيس  –المناقشة 
الانفعالي بالإفصاح عف 

 الذات.
90 

 د. إجراءات الدراسة
بعد تحديد الطالبات اللبتي سيمثمف المجموعة التجريبية تـ      

تطبيؽ أداة الدراسة: مقياس الضغط النفسي عمى طالبات 
المجموعة وتـ رصد درجات كؿ طالبو )قياس قبمي(. ثـ قامت 
الباحثة بتطبيؽ برنامج الإرشاد الجمعي المستند إلى استراتيجيات 

الانتياء مف تطبيؽ البرنامج السيكودراما عمى الطالبات،  وبعد 
الإرشادي تـ تطبيؽ أداة الدراسة عمى المجموعة التجريبية ورصدت 

الدرجة )قياس بعدي( وقد تـ تنفيذ البرنامج والدراسة في الفصؿ 
 الدراسي الثاني.

 :تصميم البحث والتحميل الإحصائي
تعد الدراسة الحالية تجريبية ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر       
ج إرشادي جمعي باستخداـ استراتيجيات وفنيات السيكودراما برنام

لتخفيؼ الضغط النفسي لطالبات العينة، وقد استخدمت الدراسة 
لفحص اثر برنامج إرشاد جمعي عمى الدرجة التي تحصؿ عمييا 

 التصميـ الآتي: الطالبات عمى مقياس الضغط النفسي
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استراتيجيات  -  الجمعيبرنامج الإرشاد  - قياس قبمي  - مجموعة تجريبية
 قياس بعدي -  بناء ميارات المرونة الايجابية

ويتـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية    
 لمدرجات القبمية والبعدية عمى مقياس المرونة الايجابية  لممجموعة.

 النتائـج .5
 وللئجابة عمى السؤاؿ العاـ الأوؿ مف أسئمة البحث وىو ينص عمى

 ما يمي:
ما مستوى الشعور بالضغوط النفسية المتحققة عمى مقياس  - 1

الضغوط النفسية لطالبات الجامعة لدى عينة الدراسة الكمية مف 
 طالبات جامعة أـ القرى في ضوء كؿ مف متغيرات:

 متزوجة(. –الحالة الاجتماعية )غير متزوجة 
 الثامف. –المستوى الدراسي الأكاديمي )الأوؿ 

ولمتحقؽ مف ذلؾ قامت الباحثة باستخراج الاحصاءات     
الوصفية لمدرجات المتحققة لمختمؼ مجالات مقياس الضغوط 
النفسية لطالبات الجامعة لعينة الدراسة الكمية حسب الحالة 
الاجتماعية وحسب المستوى الاكاديمي كما ىو مبيف في الجدوؿ 

 (.5( والجدوؿ رقـ )4رقـ )
 
 

 
  4جدول  

 جتماعية قيم الإحصاءات الوصفية لمدرجات المتحققة لمختمف مجالات مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة لعينة الدراسة الكمية حسب الحالة الا

 مجالات مقياس
 الضغوط النفسية 

 الدرجة
الافتراضية 

 الكمية

 الحالة
 الاجتماعية 

 المتوسط ن
 الحسابي

 نسبة
 المتوسط*

 الانحراف
 المعياري

 أقل المدى التباين
 درجة

 أعمى
 درجة

 ترتيب المجال
لممجموعة حسب 

 المتوسط

 45 الأسرية – 1

 1 41 18 23 21.78 4.67 73.03 32.86 123 غير متزوجة

 1 42 22 20 23.63 4.86 73.27 32.97 66 متزوجة

 1 42 18 24 22.3 4.73 73.11 32.9 189 العينة الكمية

 50 الاجتماعية – 2

 4 45 16 29 34.85 5.9 63.79 31.89 123 غير متزوجة

 3 46 20 26 38.9 6.24 63.06 31.53 66 متزوجة

 4 46 16 30 36.09 6.01 63.53 31.77 189 العينة الكمية

 20 الاقتصادية – 3

 5 19 5 14 7.42 2.73 61.71 12.34 123 غير متزوجة

 6 20 6 14 9.05 3.01 57.35 11.47 66 متزوجة

 6 20 5 15 8.12 2.85 60.19 12.04 189 العينة الكمية

 30 الصحية – 4

 2 30 9 21 18.86 4.34 66.13 19.84 123 غير متزوجة

 4 28 11 17 14.04 3.75 61.52 18.46 66 متزوجة

 3 30 9 21 17.53 4.19 64.52 19.36 189 العينة الكمية

 40 الدراسية – 5

 6 35 14 21 27.32 5.23 61.2 24.48 123 غير متزوجة

 5 39 12 27 37.38 6.11 60.08 24.03 66 متزوجة

 5 39 12 27 30.7 5.54 60.81 24.32 189 العينة الكمية
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 الضغوط – 6

185 

 3 158 71 87 319.75 17.88 65.63 121.42 123 غير متزوجة

 2 159 80 79 374.25 19.35 64.03 118.46 66 متزوجة الكميةالنفسية 

 2 159 71 88 338.9 18.41 65.08 120.38 189 العينة الكمية  
 100× المتحقؽ لممجاؿ / الدرجة الافتراضية الكمية لممجاؿ  نسبة المتوسط الحسابي المتحقؽ لممجاؿ = المتوسط الحسابي / *

 5جدول 
 وى الدراسي  قيم الإحصاءات الوصفية لمدرجات المتحققة لمختمف مجالات مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة لعينة الدراسة الكمية حسب مجال المست

 مجالات مقياس
 الضغوط النفسية 

 الدرجة
الافتراضية 

 الكمية

 المستوى
 ن الدراسي :

 المتوسط
 الحسابي

 نسبة
 المتوسط*

 الانحراف
 المدى التباين اريالمعي

 أقل
 درجة

 أعمى
 درجة

 ترتيب المجال
لممجموعة حسب 

 المتوسط

 45 الأسرية - 1
 1 42 18 24 22.97 4.79 72.11 32.45 82 الأوؿ
 1 41 19 22 21.73 4.66 73.87 33.24 107 الثامف

 1 42 18 24 22.3 4.72 73.11 32.9 189 العينة الكمية

 50 الاجتماعية – 2
 3 45 17 28 40.92 6.4 63.46 31.73 82 الأوؿ
 4 46 16 30 32.75 5.72 63.59 31.79 107 الثامف

 4 46 16 30 36.09 6.01 63.53 31.77 189 العينة الكمية

 20 الاقتصادية – 3
 5 18 5 13 6.73 2.59 59.21 11.84 82 الأوؿ
 6 20 6 14 9.21 3.035 60.93 12.19 107 الثامف
 6 20 5 15 8.12 2.85 60.19 12.04 189 الكميةالعينة 

 30 الصحية – 4
 4 29 9 20 15.08 3.88 61.02 18.3 82 الأوؿ
 2 30 11 19 18.06 4.25 67.2 20.16 107 الثامف

 3 30 9 21 17.53 4.19 64.52 19.36 189 العينة الكمية

 40 الدراسية – 5
 6 34 12 22 29.32 5.42 59.09 23.63 82 الأوؿ
 5 39 13 26 31.39 5.6 62.13 24.89 107 الثامف

 5 39 12 27 30.7 5.54 60.81 24.32 189 العينة الكمية
 الضغوط – 6

 النفسية الكمية
  

185 
 2 154 71 83 355.3 18.85 63.76 117.96 82 الأوؿ
 3 159 80 79 321.58 17.93 66.07 122.23 107 الثامف

 2 159 71 88 338.9 18.41 65.07 120.38 189 العينة الكمية
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 أف( 5( ورقـ )4يتضح مف خلبؿ الجداوؿ السابقة رقـ )و      
الضغوط الأسرية في المستوى الأوؿ للئحساس بالضغط النفسي 
لدى طالبات الجامعة بينما كانت الضغوط الدراسية في المستوى 
الخامس وذلؾ لكلب مف متغيري الحالة الاجتماعية والمستوى 

 الاكاديمي.
 وللئجابة عمى الفرض الأوؿ مف فروض الدراسة ونصو كالتالي:

حصائية بيف متوسطات درجات لا توجد فروؽ ذات دلالة إ
استجابات أفراد عينة الدراسة الكمية مف طالبات جامعة أـ القرى 
عمى مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة )مجالات ودرجة 

 كمية( حسب كؿ مف: 

 متزوجة( . –الحالة الاجتماعية )غير متزوجة  -أ
 الثامف( . –المستوى الدراسي الأكاديمي )الأوؿ  -ب 
ولمتحقؽ مف ذلؾ فقد قامت الباحثة باستخداـ اختبار "ت"     

لإظيار  Independent Samples Test)لمعينات المستقمة )
الفروؽ في استجابات أفراد عينة الدراسة الكمية مف طالبات جامعة 
أـ القرى في متوسطات الدرجات الكمية عمى مقياس الضغوط 

ية( حسب الحالة النفسية لطالبات الجامعة )مجالات ودرجة كم
الاجتماعية والمستوى الأكاديمي كما يتضح ذلؾ مف خلبؿ الجدوؿ 

 (.9( والجدوؿ رقـ )8رقـ )

 6جدول 
لمفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة الكمية عمى مقياس الضغوط النفسية   Independent Samples Test ))نتائج اختبار " ت " لمعينات المستقمة  

 لطالبات الجامعة )مجالات ودرجة كمية( حسب الحالة الاجتماعية:

 جالات ممتوسطات 
 مقياس الضغوط

 النفسية:

الة
الح

عية 
تما

لاج
ا

  
  

 المتوسط ن
 نسبة

 المتوسط *
  

 الانحراف
 المعياري

  

 اختبار ليفين
 التباينلتجانس 

 دلالتو    قيمة

قيمة 
 اختبار

) ت(  
** 

  

 مستوى
 الدلالة

  

 متوسط
 الاختلاف
 ونسبتو

 الأسرية – 1
 4.67 73.03 32.86 123 غير متزوجة

1.59 
0.209 

-0.15 
0.88 -0.11 

 4.86 73.27 32.97 66 متزوجة
غ . 
 د***

 %0.24- غ . د

 5.9 63.79 31.89 123 غير متزوجة الاجتماعية – 2
0.39 

0.532 
0.37 

0.69 0.36 

 %0.73 غ . د غ . د 6.24 63.06 31.53 66 متزوجة

 2.725 61.7 12.34 123 غير متزوجة الاقتصادية – 3
0.4 

0.528 
2.02 0.05 

0.87 
 %4.36 غ . د 3.01 57.35 11.47 66 متزوجة

 4.34 66.13 19.84 123 غير متزوجة الصحية – 4
0.76 

0.385 
2.19 0.05 

1.38 
 %4.61 غ . د 3.75 61.52 18.46 66 متزوجة

 5.23 61.2 24.48 123 غير متزوجة الدراسية – 5
0.8 

0.374 
0.53 

0.59 0.45 
 %1.12 غ . د غ . د 6.11 60.06 24.03 66 متزوجة

 17.88 65.63 121.42 123 غير متزوجة الضغوط – 6
1.2 

0.275 
1.05 

0.29 2.96 

 %1.60 غ . د غ . د 19.35 64.03 118.46 66 متزوجة النفسية الكمية

 . 100× * / نسبة المتوسط الحسابي المتحقؽ لممجاؿ = المتوسط الحسابي المتحقؽ لممجاؿ / الدرجة الافتراضية الكمية لممجاؿ 
  . (187)الواردة في الجدوؿ أعلبه بدرجة حرية  (ت)/ جميع قيـ اختبار  **

 . (غ . د / قيمة الاختبار الإحصائي غير دالة إحصائياً عند أي مستوى مف المستويات الإحصائية المعروفة)/  ***
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ اختبار )ت( غير دالة 
إحصائياً عند أي مستوى مف المستويات الإحصائية المعروفة 
ماعدا المجاليف الاقتصادي والصحي حيث كانت قيمة اختبار )ت( 

%( لممجاؿ  4.36ليما دالة إحصائيا بنسبة متوسط اختلبؼ )
متوسط اختلبؼ  الاقتصادي لصالح غير المتزوجات ، وبنسبة

%( لممجاؿ الصحي كذلؾ لصالح غير المتزوجات فيما لا 4.61)

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي الدراسة حسب 
الحالة الاجتماعية في متوسطات ونسب الدرجات المتحققة لباقي 
مجالات المقياس ودرجتو الكمية حيث تراوحت قيـ نسب متوسطات 

 1.60لممجالات غير الدالة فيما بيف ) الاختلبؼ بيف المجموعتيف
  ( 0.24 -إلى

 7جدول 
لمفروق في استجابات أفراد عينة الدراسة الكمية من طالبات جامعة أم القرى   Independent Samples Test ))المبين لنتائج اختبار " ت " لمعينات المستقمة 

 : (= ن 189)حسب المستوى الدراسي  (مجالات ودرجة كمية)في متوسطات الدرجات الكمية عمى مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة 
 متوسطات مجالات 
 مقياس الضغوط

 :النفسية

 المستوى
 الدراسي :

 المتوسط ف
 نسبة

 المتوسط *
 الانحراؼ
 المعياري

 اختبار ليفيف
 لتجانس التبايف

 قيمة اختبار
 ** (ت ) 

 مستوى
 الدلالة

 متوسط
 الاختلبؼ
 دلالتو قيمة ونسبتو

 الأسرية – 1
 4.79 72.11 32.45 82 الأوؿ

0.10 
0.75 

 غ . د ***
- 1.14 

0.254 
 غ . د

- 0.79 
 4.66 73.87 33.24 107 الثامف % 1.76 -

 الاجتماعية – 2
 6.40 63.46 31.73 82 الأوؿ

1.57 
0.21 
 غ . د

- 0.07 
0.944 
 غ . د

- 0.06 
 5.72 63.59 31.79 107 الثامف % 0.13 -

 الاقتصادية – 3
 2.59 59.21 11.84 82 الأوؿ

4.71 0.05 - 0.84 
0.401 
 غ . د

- 0.35 
 3.035 60.94 12.19 107 الثامف % 1.73

 الصحية – 4
 3.88 61.02 18.31 82 الأوؿ

0.665 
0.42 
 غ . د

- 3.06 0.01 
- 1.85 
 4.254 67.20 20.16 107 الثامف % 6.18 -

 الدراسية – 5
 5.42 59.09 23.63 82 الأوؿ

0.00 
0.96 
 غ . د

- 1.50 
0.135 
 غ . د

- 1.25 
 5.60 62.13 24.88 107 الثامف % 3.04 -

 الضغوط – 6
 النفسية الكمية

 18.85 63.76 117.96 82 الأوؿ
0.05 

0.82 
 غ . د

- 1.59 
0.114 
 غ . د

- 4.27 
 17.93 66.07 122.23 107 الثامف % 2.31 -

 . 100× / نسبة المتوسط الحسابي المتحقؽ لممجاؿ = المتوسط الحسابي المتحقؽ لممجاؿ / الدرجة الافتراضية الكمية لممجاؿ  *
  * . (187)الواردة في الجدوؿ أعلبه بدرجة حرية  (ت)/ جميع قيـ اختبار  **
 غ . د / قيمة الاختبار الإحصائي غير دالة إحصائياً عند أي مستوى مف المستويات الإحصائية المعروفة( .  )/ **

جميع قيـ اختبار )ت( غير دالة يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 
مستوى مف المستويات الإحصائية المعروفة  إحصائياً عند أي

 -) )ت( لو يث بمغت قيمة اختبارالمجاؿ الصحي ح ماعدا
بنسبة متوسط  0.01( وىي دالة إحصائيا عند مستوى 3.085

طالبات المستوى الثامف، فيما لا  %( لصالح 6.18 -اختلبؼ )
دلالة إحصائية بيف مجموعتي الدراسة حسب  توجد فروؽ ذات

 الدراسي في نسب متوسطات الدرجات المتحققة لباقي المستوى
متوسطات  ودرجتو الكمية حيث تراوحت قيـ نسب مجالات المقياس

        الدالة فيما بيف  الاختلبؼ بيف طالبات المستوييف لممجالات
     .(0.13 -إلى  3.04-)

ومف خلبؿ الجدوؿ السابؽ اتضح اف جميع قيـ اختبار )ت(      
غير دالة إحصائياً عند أي مستوى مف المستويات الإحصائية 
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مجاليف الاقتصادي والصحي حيث كانت قيمة المعروفة ماعدا ال
%(  4.36ت( ليما دالة إحصائيا بنسبة متوسط اختلبؼ ))اختبار

لممجاؿ الاقتصادي لصالح غير المتزوجات، وبنسبة متوسط 
%( لممجاؿ الصحي كذلؾ لصالح غير  4.61اختلبؼ )

المتزوجات فيما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي 
الدراسة حسب الحالة الاجتماعية في متوسطات ونسب الدرجات 
المتحققة لباقي مجالات المقياس ودرجتو الكمية حيث تراوحت قيـ 
نسب متوسطات الاختلبؼ بيف المجموعتيف لممجالات غير الدالة 

     (.         0.24 -إلى  1.60فيما بيف )
( أف جميع قيـ اختبار 7كما ويتضح مف خلبؿ جدوؿ رقـ )      

يات الإحصائية )ت( غير دالة إحصائياً عند أي مستوى مف المستو 
لو  (المعروفة ماعدا المجاؿ الصحي حيث بمغت قيمة اختبار)ت

بنسبة متوسط  0.01( وىي دالة إحصائيا عند مستوى 3.085 -)
%( لصالح طالبات المستوى الثامف، فيما لا  6.18 -اختلبؼ )

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي الدراسة حسب 
سطات الدرجات المتحققة لباقي المستوى الدراسي في نسب متو 

مجالات المقياس ودرجتو الكمية حيث تراوحت قيـ نسب متوسطات 

لة فيما بيف الاختلبؼ بيف طالبات المستوييف لممجالات غير الدا
 ( وبيذا يكوف قد تحقؽ الفرض جزئيا.0.13 -إلى  3.04 -)

 مي:وللئجابة عمى الفرض الثاني مف فروض الدراسة ونصو كما ي
جد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات تو  –2

استجابات أفراد عينة الدراسة التجريبية مف طالبات جامعة أـ القرى 
عمى مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة قبؿ تطبيؽ " 
البرنامج الإرشادي القائـ عمى استراتيجيات السيكودراما لمتخفيؼ 

ولمتحقؽ   القياس البعدي.مف الضغوط النفسية " وبعده في اتجاه 
مف ذلؾ قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج عمى الطالبات الحاصلبت 
عمى الإرباعي الأعمى في مقياس مستوى الشعور بالضغط النفسي 
ثـ طبؽ عمييف البرنامج وتـ استخداـ اختبار " ت " لممزاوجة " 

( لإظيار Paired - Samples T Testلمعينات المترابطة " )
في استجابات أفراد مجموعة الطالبات المشاركات بالبرنامج الفروؽ 

الإرشادي القائـ عمى استراتيجيات السيكودراما مف عينة الدراسة 
الكمية مف طالبات جامعة أـ القرى حسب التطبيؽ عمى مقياس 
الضغوط النفسية لطالبات الجامعة )مجالات ودرجة كمية( وىذا ما 

  (.9)( وجدوؿ رقـ 8يوضحو جدوؿ رقـ )
 8جدوؿ 

 : توزيع عينة الدراسة الكمية حسب مستوى الضغوط النفسية لطالبات الجامعة المبنى عمى أرباعيات الدرجة الكمية لممقياس

 المجموعة : الإرباعي
متوسط درجة الضغط 

 الكمية
مستوى 
 الضغوط

 الفعمي لمطالباتالعدد  المشاركة في البرنامج الإرشادي : % ت
المشاركات في 

 75 البرنامج 
الإرباعي 
 الأعمى

 25.9 49 ضغط مرتفع درجة فأعمى 134
المجموعة التي تمت عممية تطبيؽ البرنامج الإرشادي 

 عمييا

51 
الإرباعي 
 الأوسط

 109 – 134أقؿ مف 
 درجة

 % ت تـ استبعادىا مف البرنامج الإرشادي 51.9 91 ضغط معتدؿ

 67.35 33 تـ استبعادىا مف البرنامج الإرشادي 25.9 49 ضغط منخفض درجة فأقؿ 108 الإرباعي الأدنى 25
 - - 100.0 189 المجموع الكمي
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 9جدول  
المشاركات بالبرنامج الإرشادي لمفروق في استجابات أفراد مجموعة الطالبات  (Paired - Samples T Test)نتائج اختبار " ت " لممزاوجة " لمعينات المترابطة " 

 : (مجالات ودرجة كمية)من عينة الدراسة الكمية  حسب التطبيق عمى مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة  القائم عمى استراتيجيات السيكودراما

 متوسطات مجالات 
 مقياس الضغوط

 :النفسية

يق
تطب

ال
 

 إحصائيات المزاوجة
Paired Samples Statistics 

 ارتباط المزاوجة
Paired Samples Correlations 

 نتائج اختبار المزاوجة
- Paired Samples Test 

 Paired Differences -نتائج اختلبفات المزاوجة 

 المتوسط ف
 نسبة

 المتوسط *
 الانحراؼ
 المعياري

 القيمة الارتباطية
 وتفسيرىا **

 دلالتيا
 الإحصائية

 التبايف
 المفسر

 المتوسط
 ونسبتو المئوية

 الانحراؼ
 المعياري

 قيمة
 ***(ت)

 مستوى
 الدلالة

 الأسرية - 1
 1.37 3.87 51.72 23.27 33 بعد البرنامج

 منخفضة
0.05 0.14 

- 14.85 
- 32.99 % 

3.68 - 23.15 0.001 
 2.22 84.712 38.12 33 قبؿ البرنامج

 الاجتماعية – 2
 0.36 3.282 45.64 22.82 33 بعد البرنامج

 منخفضة
0.05 0.13 

- 15.88 
- 31.76 % 

4.39 - 20.76 0.001 
 4.33 77.39 38.70 33 قبؿ البرنامج

 الاقتصادية – 3
 0.28 1.80 37.73 7.55 33 بعد البرنامج

 منخفضة جداً 
0.11  
 غ . د 

0.08 
- 7 .70 
- 38.49 % 

2.456 - 18.00 0.001 
 3.17 76.21 15.24 33 قبؿ البرنامج

 الصحية – 4
 0.43 3.25 51.62 15.49 33 بعد البرنامج

 منخفضة
0.05 0.18 

- 7.67 
- 25.56 % 

4.15 - 10.61 0.001 
 4.32 77.17 23.15 33 قبؿ البرنامج

 الدراسية – 5
 0.05 2.74 37.65 15.06 33 بعد البرنامج

 منخفضة جداً 
0.80  
 غ . د 

0.002 
- 15.85 
- 39.62 % 

3.82 - 23.85 0.001 
 2.79 77.27 30.91 33 قبؿ البرنامج

 الضغوط – 6
 النفسية الكمية

 0.92 9.53 45.50 84.18 33 بعد البرنامج
 عالية جداً 

0.001 0.84 
- 61.94 
- 33.48 % 

4.89 - 72.73 0.001 
 5.69 78.98 146.12 33 قبؿ البرنامج

 . 100× / نسبة المتوسط الحسابي المتحقؽ لممجاؿ = المتوسط الحسابي المتحقؽ لممجاؿ / الدرجة الافتراضية الكمية لممجاؿ  *
 ـ( لتصنيؼ القيـ المحتممة لمعامؿ ارتباط بيرسوف إلى فئات وترجمتيا لفظياً إلى مستويات مف القوة والضعؼ 1979** / اعتمدت الباحثة تصنيؼ ىنكؿ وآخروف )

 بحيث :
أقؿ مف  – 0.50)قيمة الارتباط   – 3منخفض،  (0.50أقؿ مف  – 0.30)قيمة الارتباط   – 2( تعتبر منخفضة جداً ، 0.30أقؿ مف  –قيمة الارتباط  )صفر  - 1

 ( .146ـ، ص  1988 –عاؿٍ جداً، )عودة والخميمي  (1.00 – 0.90)قيمة الارتباط  - 5عاؿٍ ،  (0.90أقؿ مف   – 0.70)قيمة الارتباط  - 4متوسط (0.70
 ( .32الواردة في الجدوؿ أعلبه بدرجة حرية ) (ت)*** / جميع قيـ اختبار 
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مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ لنا تحقؽ الفرض الثاني  مف يتضح  
فروض الدراسة حيث وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

مجموعة الطالبات المشاركات بالبرنامج الإرشادي  استجابات أفراد
القائـ عمى استراتيجيات السيكودراما مف عينة الدراسة الكمية  حسب 
التطبيؽ عمى مقياس الضغوط النفسية لطالبات الجامعة )مجالات 

وذلؾ في اتجاه  التطبيؽ  ؛0.001ودرجة كمية( عند مستوى دلالة  
 مج الإرشادي في تحقيؽ أىدافو.البعدي مما يثبت لنا نجاح البرنا

 النتائج مناقشة. 6
ىدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى أثر برنامج إرشادي      

جماعي يستند إلى استراتيجية السيكودراما لتخفيؼ الضغط النفسي 
لدى طالبات العينة. وقد أظيرت النتائج اف شعور الطمبة بالضغوط 

الضغوط الدراسية المرتبة الأخيرة الأسرية كاف مرتفعا بينما احتمت 
في الشعور بيا كما وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد 
الضغوط الصحية والاقتصادية في اتجاه غير المتزوجات كما 
وجدت فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط الصحية لدى 
طالبات المستوى الثامف وبشأف ذلؾ ترى الباحثة اف الاستقرار 

وتكويف أسرة ووجود زوج يقؼ مع الفتاة ويدعميا ليو مف العائمي 
الأمور الميمة في حياة الفتاة العربية حيث يمثؿ الزوج بالنسبة 
لكثير مف الفتيات مصدر الاستقرار والدعـ المادي في حيف أف 
الفتاه غير المتزوجة مازالت تكمؼ بأف تتحمؿ كافة مصاريفيا وقد 

مى عائمتيا وتكوف مسئولة يتطمب منيا الأمر أيضا الصرؼ ع
مسئوليو كاممة عف مواردىا المادية كما اف الشعور بالضغوط 
الصحية لدى غير المتزوجات وطالبات المستوى الثامف ليو مبرر 
فبعد سنوات مف توالي الضغوط الأسرية والدراسية والاقتصادية ومع 
القمؽ مف المستقبؿ بعد التخرج والحصوؿ عمى وظيفة كؿ ىذه 

ط ولابد اف تنعكس في النياية عمى الحالة الصحية وتصب الضغو 
 في قالبيا.

وقد أظيرت النتائج أيضا أف البرنامج الإرشادي كاف فعالا       
في التخفيؼ مف الضغط النفسي لدى الطالبات حيث تتفؽ ىذه 

النتائج مع نتائج العديد مف الدراسات التي لمست تأثيرا ممموسا 
عمى العديد مف المشكلبت ومنيا دراسة لاستخداـ السيكودراما 

 خروفوآودراسة ىادجنس [7] ودراسة ماكي وآخروف   [6]ىميماف
 ودراسة  غريب [27] ودراسة رياض  [16]ودراسة عزازي  [8]

وترى الباحثة اف  [31]حبيب  ودراسة  [30]ودراسة  عمي  [20]
 نجاح البرنامج يعتمد أيضا عمى تميز أسموب السيكودراما وجذبو
لمطالبات حيث لاحظت الباحثة مدى التفاعؿ مع فنيات البرنامج 
ومدى الارتياح والمرح الذي كاف يسود الأجواء أثناء الجمسات كما 
أف الدعـ والتفيـ الذي حصمت عميو الطالبات مف زميلبتيف في 
الجمسات الإرشادية الجماعية كاف كبيرا و قد أعطاىف الثقة 

  .مفآح والتنفيس الانفعالي بشكؿ حر و بأنفسيف والقدرة عمى الإفصا
 التوصيات. 7

تشكيؿ مسرح جامعي و تفعيمو ليناقش مف خلبلو مصادر  -1
 الضغوط لمطالبات وابرز مشكلبتيف.

استخداـ أسموب السيكودراما مع اضطرابات ومشكلبت  -2
ومع فئات عمرية  نفسية أو اجتماعية أو تربوية أخري.

 مختمفة.
والأخصائييف النفسييف والاجتماعيف تأىيؿ المرشديف  -3

وجميع العامميف في الحقميف النفسي والتربوي حوؿ 
رشادية جماعية.  استخداـ السيكودراما كطريقة علبجية وا 

حوؿ  – خاصة لمطلبب الذكور– توفير برامج توعية  -4
طرؽ التعامؿ مع مصادر الضغط وبحيث يتوافر لدييـ 

واقعي بعيداً عف  المناعة والقدرة عمى مواجيتيا بأسموب
 .التضخيـ

وتقترح الباحثة عمؿ بحث مماثؿ باستخداـ أساليب إرشادية       
الإرشاد بالواقع، الإرشاد العقلبني العاطفي، الإرشاد  (أخرى مثؿ

 .)بالتدريب عمى ميارات حؿ المشكلبت
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THE EFFECTIVENESS OF A SUGGESTED COUNSELING 

PROGRAM BASED ON THE STRATEGIES OF 

PSYCHODRAMA IN REDUCING THE FEELING OF 

PSYCHOLOGICAL STRESS TO THE FEMALE STUDENTS 

OF UMM AL-QURA UNIVERSITY 
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Abstract- This study aims to explore the effectiveness of a Suggested counseling program 

based on psychodrama strategies to mitigate the feeling of psychological stress in a sample 

of 189 girls of first and eighth level of the faculty of arts and administrative sciences and a 

sample of 33 girls from those who got the lowest score in the questionnaire of psychological 

stress in Umm Al- Qura University female students. A questionnaire of the feeling of 

psychological stress and the counseling program that aims to mitigate the feeling of mental 

stress based on psychodrama strategies prepared by the researcher were used in this study. 

Results show that there were statistically significant differences in the mean score for 

Unmarried female students on the scale of the feeling of psychological stress in the domains 

of health and economy. There were statistically significant differences for eighth level 

students in the mean score of the feeling of psychological stress in health stress. There were 

statistically significant differences in the participants' mean score on the feeling of 

psychological stress scale in the pre- and post-test for post test score. This means that the 

suggested program based on psychodrama strategies is effective in mitigating the feelings of 

psychological stress in the study sample. The researcher recommended giving due care in 

counseling programs owing to their great positive effect in mitigating the feelings of 

psychological stress in female students. 

Keywords: psychodrama, psychological stress. 

 
 
 

 
 

 


