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 وأسالية التىحد طيف اضطراب ذوي الأطفال مشكلات
 أمىرهم أولياء نظر وجهة من مىاجهتها
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 وأسالية التىحد طيف اضطراب ذوي الأطفال مشكلات
 أمىرهم أولياء نظر وجهة من مىاجهتها

ىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد المشكلبت التي يكاجييا _ الممخص
الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد، كالكقكؼ عمى أساليب مكاجية 
الأسر لممشكلبت السمككية، كتحديد مصادر الدعـ كالمساندة التي يمجأ 
إلييا أكلياء الأمكر، كاستخدمت الباحثة المنيج الكصفي بصكرتو 

( كلي أمر لأطفاؿ يعانكف 66دراسة مف )المسحية، كتككنت عينة ال
( سنة، 14-3مف اضطراب طيؼ التكحد تراكحت أعمارىـ ما بيف )

كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بتطكير أداة لقياس المشكلبت 
التي يكاجييا الطمبة ذكك اضطراب طيؼ التكحد كأساليب التعامؿ 

المقياس مف  معيا كمصادر الدعـ مف كجية نظر الكالديف، كتككف
( فقرة، كمجاؿ أساليب 64ثلبثة أجزاء رئيسة: مجاؿ المشكلبت )

( فقرة، كمجاؿ البحث عف الدعـ كالمساندة 17التعامؿ مع المشكلبت )
( فقرات. كأشارت النتائج إلى أف المجاؿ الأخير "مشكلبت 10)

التفاعؿ الاجتماعي" قد حصؿ أعمى متكسط حسابي بيف المجالات 
جاء المجاؿ الرابع "مجاؿ مشكلبت إيذاء الذات" قد  الستة، في حيف

حصؿ عمى أقؿ متكسط حسابي، كما كأظيرت النتائج أف أساليب 
تعامؿ الأسر مع المشكلبت السمككية التي يظيرىا أطفاليـ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد تراكحت معظميا بيف الدرجتيف المتكسطة 

مجاؿ مصادر الدعـ  كالمرتفعة. كما كأظيرت النتائج أف جميع فقرات
كالمساندة قد حصمت عمى متكسطات بدرجة مرتفعة، كأشارت النتائج 
إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لأثر متغير المؤىؿ العممي 
لكلي الأمر كمتغير متكسط دخؿ الأسرة كمتغير جنس الطفؿ التكحدم 
عمى المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. في 
حيف أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لممشكلبت التي 
يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد، تعزل لمتغير عمر 

(. 15-11( مقابؿ الفئة العمرية )5-1الطفؿ لصالح الفئة العمرية )
ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لممشكلبت تعزل لمتغير شدة 

الشديدة مقابؿ فئة الإعاقة البسيطة، كفي الإعاقة، لصالح فئة الإعاقة 
ضكء نتائج الدراسة أكصت الباحثة بإعداد برامج إرشادية أسرية 

 كتكظيفيا بيدؼ التخفيؼ مف المشكلبت كالضغكط النفسية التي قد 

 .تتعرض ليا أسر الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد
مصادر : المشكلبت السمككية، أساليب المكاجية، الكممات المفتاحية

 .الدعـ، التكحد، أكلياء الأمكر
 . المقدمة1

أكلت الشعكب المتقدمة في الآكنة الأخيرة اىتمامنا متزايدنا       
في إطار رعاية الأفراد التكحدييف، ليس فقط مف منطمؽ إنساني 
ا  عمى أساس أف الإنساف ىك القيمة العيميا في الحياة، كلكف أيضن

ا. كيعد التكحد مف أكثر  مف منطمؽ تربكم ثقافي كاقتصادم أيضن
الاضطرابات التطكرية صعكبة كتعقيدنا، فيك يعبر عف مجمكعة 
غير متجانسة مف حيث الخصائص كالصفات، كربما يككف 
الاختلبؼ بيف طفؿ تكحدم كآخر أكبر مف التشابو بينيما. 
فالتكحد يعبر عف حالة مف حالات الاضطرابات الارتقائية 

 Pervasive Developmental)الشاممة )المختمطة

Disorders  يغمب فييا عمى الطفؿ الانسحاب كالانطكاء، كعدـ
الاىتماـ بكجكد الأفراد الآخريف، أك الإحساس بيـ أك بمشاعرىـ، 

 ].1كيتجنب الطفؿ أم تكاصؿ معيـ كخاصة التكاصؿ البصرم ]
كما يجدر الإشارة إليو أف التكحد اضطراب متشعب يحدث       

بمعنى أف أعراضو كصفاتو  (Spectrum) يضمف نطاؽ طيف
تظير عمى شكؿ أنماط كثيرة متداخمة تتفاكت بيف الخفيفة 
كالحادة، كمع أنو يتـ التعرؼ عمى التكحد مف خلبؿ مجمكعة 
محددة مف السمككيات، إلا أف المصابيف مف الأطفاؿ كالبالغيف 
ا مف السمككيات كفقنا لأم درجة مف الحدة، فقد  يظيركف مزيجن

كجد طفلبف مصاباف بالتكحد إلا أنيما يختمفاف تمامنا في ي
 ].2] السمكؾ
كعادة ما تظير خصائص اضطراب التكحد لدل الطفؿ       

التكحدم منذ الأشير الأكلى بعد الكلادة، كلكنيا تتضح بشكؿ 
أكبر خلبؿ السنكات الثلبث الأكلى مف عمر الطفؿ كتستمر إلى 
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كفقنا لمبيانات الإحصائية المتاحة [. ك 3مرحمة البمكغ كما بعدىا ]
حكؿ إصابة الأفراد مف الذككر كمف الإناث بالتكحد، فقد لكحظ 

مرات  4-3أف عدد الأكلاد المصابيف بالتكحد منذ الكلادة أكبر بػ 
 ].4مف عدد الإناث ]

 مشكمة الدراسة. 2
لقد ناؿ اضطراب طيؼ التكحد اىتمامنا كاسعنا في السنكات       

كمرد ىذا الاىتماـ يعكد إلى الاقتناع المتزايد الأخيرة، 
لممجتمعات المختمفة بأف ىؤلاء الأفراد كغيرىـ مف أفراد المجتمع 
ليـ الحؽ في الحياة كفي النمك بأقصى ما تمكنيـ منو قدراتيـ 
كطاقاتيـ، كالنظر إلييـ كجزء مف الثركة البشرية التي يجب 

ا فقد أدركت الباحثة الاستفادة منيا إلى أقصى حد ممكف. مف ىن
بحكـ علبقتيا كطبيعة عمميا في الميداف التربكم أف لدراسة 
المشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 
أكلكية بالغة الأىمية، كذلؾ للآثار السمبية كالكبيرة التي تتركيا 
عمى المستكل الأسرم كعمى التخطيط العائمي كالأنشطة 

يير أدكار الأسرة كتفاعميا، كما كيرجع الاجتماعية كعمى تغ
اىتماـ الباحثة بدراسة المشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد إلى التبعات التي تسببيا ىذه المشكلبت، 
فالمشكلبت سبب رئيس لمضغكط النفسية التي ترتبط بأطياؼ 
كاسعة مف الأمراض الجسمية كالاضطرابات النفسية في كثير 

 .الأحيافمف 
كلعؿ كضع اليد عمى ىذه المشكلبت كتكضيح ماىيتيا       

يساعد بشكؿ أك بآخر عمى تسميح الأسر كالعامميف بالأساليب 
كالطرائؽ الملبئمة لمكاجيتيا أك التعايش معيا كالتقميؿ مف حدتيا 
كخطكرتيا كتأثيراتيا السمبية إلى أدنى حد ممكف. كالتقميؿ مف 

الناتجة عنيا كالتي قد تؤثر عمى الصحة  آثار الأفكار السمبية
النفسية كالبدنية للؤفراد التكحدييف كلممحيطيف بيـ، فكمما زادت 
المعرفة بيذه المشكلبت كمما نقصت معاناة الأفراد ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد كمعاناة ذكييـ عمى حدو سكاء، كذلؾ 
بتحديد ماىية الأساليب كالطرؽ المناسبة لمتعامؿ مع ىذه 

 مشكلبت، كتحديد مصادر الدعـ كالمساندة المناسبة لأسر ال

 .ىؤلاء الأطفاؿ
 أسئمة الدراسةأ. 

بشكؿ أكثر دقة حاكلت الدراسة الحالية الإجابة عف السؤاؿ 
الرئيس التالي: ما ىي المشكلبت السمككية التي يظيرىا الأطفاؿ 
ذكم اضطراب طيؼ التكحد كما ىي أساليب مكاجيتيا مف كجية 

لياء أمكرىـ؟ كينبثؽ عف سؤاؿ الدراسة الرئيس مجمكعة نظر أك 
 :الأسئمة التالية

ما المشكلبت السمككية للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد  -
 في مدينة جدة مف كجية نظر أكلياء أمكرىـ؟

ما أساليب تعامؿ الأسر مع المشكلبت السمككية التي يظيرىا  -
 أطفاليـ ذكم اضطراب طيؼ التكحد؟

مصادر الدعـ كالمساندة التي يمجأ إلييا أكلياء أمكر ما  -
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد لمكاجية المشكلبت التي 

 يظيرىا أطفاليـ؟
 = α)ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل -

في متكسط المشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ ذكم  (0.05
تعميمي لمكالد، اضطراب طيؼ التكحد تعزل لمتغيرات )المستكل ال

 كمتكسط دخؿ الأسرة، جنس الطفؿ، عمر الطفؿ، شدة الإعاقة(؟
 أهداف الدراسةب. 

تحديد المشكلبت السمككية التي يكاجييا الأطفاؿ ذكك  -
 .اضطراب طيؼ التكحد

الكقكؼ عمى أساليب مكاجية الأسر لممشكلبت السمككية التي  -
 .يظيرىا أطفاليـ ذكك اضطراب طيؼ التكحد

تحديد مصادر الدعـ كالمساندة التي يمجأ إلييا أكلياء أمكر  -
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد لمكاجية المشكلبت التي 

 .يظيرىا أطفاليـ
محاكلة تسميح الأسر كالعامميف بالأساليب كالطرائؽ الملبئمة  -

لمكاجية المشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ 
 .ا كالتقميؿ مف حدتياالتكحد أك التعايش معي

الكقكؼ عمى الفركؽ في مشكلبت الأطفاؿ التكحدييف  -
 باختلبؼ متغيرات )المستكل التعميمي لمكالد، كمتكسط دخؿ 
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 (.الأسرة، جنس الطفؿ، عمر الطفؿ، شدة الإعاقة
 أهمية الدراسةج. 

 :الأىمية النظرية
سابقة يتكقع أف تكفر ىذه الدراسة أطرنا نظرية كدراسات       

تتعمؽ بالمشكلبت السمككية التي تكاجو الأطفاؿ ذكم اضطراب 
طيؼ التكحد، كأساليب التعامؿ معيا، كتحديد مصادر الدعـ 
كالمساندة التي يمجأ إلييا أكلياء الأمكر لمكاجيتيا كالتقميؿ مف 
حدتيا أك التعايش معيا، كالذم يعد إضافة لممكتبة العربية 

لممعرفة الإنسانية حكؿ اضطرابات كمساىمة في زيادة الحصيمة 
 .التكحد، كالتي يمكف أف تككف ركيزة لمباحثيف كالدارسيف

 :الأىمية التطبيقية
تكفر الدراسة الحالية معمكمات كحقائؽ عف طبيعة العينة التي 
تتعامؿ معيا الباحثة؛ مما تفيد العامميف في الحقؿ التربكم في 

 :الأمكر الآتية
لبت السمككية التي تكاجو الأطفاؿ تعطي تصكرنا عف المشك -

ذكم اضطراب طيؼ التكحد، الأمر الذم يساىـ في كضع 
الخطط كالبرامج كالكسائؿ كتصميـ المناىج التي تساعد في 

 .إيجاد حمكؿ ليذه المشكلبت
الكقكؼ عمى أساليب تعامؿ أكلياء الأمكر مع المشكلبت التي  -

ؼ تمبية يظيرىا أبناؤىـ ذكك اضطراب طيؼ التكحد، بيد
الاحتياجات الخاصة للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 

 .كلأسرىـ عمى حد سكاء في المممكة العربية السعكدية
تفيد أكلياء الأمكر كالمعمميف في إيجاد مصادر دعـ كمساندة  -

حقيقية لمكاجية ىذه المشكلبت بحسب النتائج التي تكصمت 
 .إلييا الباحثة

  تها الإجرائيةمصطمحات الدراسة وتعريفاد. 
 Americanالتكحد: تعرفو جمعية عمـ النفس الأمريكية

Psychological Association  ،عمى أنٌو إعاقة نمائية شديدة
تتصؼ بعجز نكعي في التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ المفظي 

[ كيعرؼ 5] كغير المفظي كمظاىر السمكؾ المحددة كالمتكررة
التكحد إجرائينا بأنو مجمكع الأطفاؿ الذيف يتمقكف خدمات التربية 

الخاصة كالذيف تـ تشخيصيـ باضطراب طيؼ التكحد في رياض 
الأطفاؿ الحككمية كالأىمية في مدينة جدة في المممكة العربية 

 .السعكدية
المشكلبت: تعرفيا الباحثة عمى أنيا نتيجة غير مرضية أك غير 

ييا تنشأ مف كجكد سبب أك عدة أسباب معركفة أك مرغكب ف
غير معركفة تحتاج لإجراء دراسات عنيا لمتعرؼ عمييا حتى 
يمكف التأثير عمييا، كتعرؼ إجرائينا بأنيا الدرجة الكمية التي 
يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس المشكلبت التي قامت 

 .الباحثة بإعداده
 :أساليب مكاجية المشكلبت

باحثة بأنيا الاستجابة أك الاستراتيجيات يستخدميا تعرفيا ال
الإنساف أك يتبعيا الفرد لمكاجية عمى المكاقؼ غير المرضية اك 
غير المرغكب فييا بيدؼ التخمص منيا أك التقميؿ مف حدتيا، 
كتعرؼ إجرائينا في ىذه الدراسة بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا 

مشكلبت المستخدـ المستجيب عمى مقياس أساليب مكاجية ال
 .بيذه الدراسة

 محددات الدراسةه. 
 :تحدد نتائج ىذه الدراسة بالمحددات الآتية

المحددات المكضكعية: تحددت الدراسة بالمنيج الكصفي 
المسحي كالأدكات كالمعالجات الإحصائية المستخدمة في 

 .الدراسة، ككذلؾ بالخصائص السيككمترية لمقياس المشكلبت
ة: أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ المحددات البشري

 .التكحد
 المحددات الزمانية: الفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ الدراسي

 .ق1436/1437
 .المحددات الجغرافية: مدينة جدة في المممكة العربية السعكدية

 والدراسات السابقة الإطار النظري. 3
لقد اىتـ الكثير مف الأخصائييف في مجاؿ التكحد       

بالمشكلبت التي تظير عند أطفاؿ التكحد، كبخصائصيـ التي 
ا لما يتميز بو السمكؾ الظاىر عند  تميزىـ عف غيرىـ، خصكصن
ىؤلاء الأطفاؿ مف تعقيد كاختلبؼ. كيعبر السمكؾ المشكؿ عف 
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ص السمكؾ الذم يعيؽ نمك الطفؿ التكحدم كيقمؿ مف الفر 
المتاحة لو لمتعمـ، كىك سمكؾ مزعج يتحدل كؿ مف يتعامؿ مع 
ذلؾ الطفؿ، كيجب أف يتصؼ السمكؾ لكي نعتبره مشكلبن بثلبث 
صفات كىي: الحدة )أم الشدة المتطرفة(، كالتكرار الكاضح، 
زعاج الآخريف، كمف ىنا كاف التمييز بيف السمككيات المشكمة  كا 

 ].6قية ]العادية كالسمككيات المشكمة الحقي
 :مشكلبت الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

تعد مشكلبت التكحد مف أكثر المشكلبت صعكبةن كتعقيدنا،       
فيي تؤثر عمى مظاىر نمك الطفؿ المختمفة بدءنا مف الانسحاب 
إلى الداخؿ، ككصكلان إلى الانغلبؽ في عالمو المحيط بو، حيث 

ابيف بالتكحد يلبحظ ما يقرب مف نصؼ آباء الأطفاؿ المص
شيرنا،  18سمككيات غير عادية تصدر عف أطفاليـ مف عمر 

 ].7] شيرنا 24كيلبحظ معظميـ ىذه السمككيات مف عمر 
كمع أف المشكلبت تختمؼ مف حيث درجة حدتيا أك       

تأثيرىا مف طفؿ لآخر، إلا أف ىناؾ عدد مف المشكلبت العامة 
ب طيؼ التكحد، التي يشترؾ فييا جميع الأطفاؿ ذكم اضطرا

كىذه المشكلبت تساعد الأخصائييف في تشخيص التكحد الذم 
يعرؼ أصلبن بالمظاىر السمككية التي يظيرىا الطفؿ. لذا فقد 
عمدت الباحثة إلى تقسيـ المشكلبت التي تكاجو الأفراد ذكم 

 :اضطراب طيؼ التكحد ضمف عدة فئات عمى النحك التالي
: المشكلبت الاجتماعية لمط  :فؿ التكحدمأكلان

يعطي التفاعؿ الاجتماعي الإنساف معمكمات كميارات      
لمتكيؼ كالتعامؿ مع الأشخاص الآخريف، كىذا ما يفتقده الطفؿ 
التكحدم حيث أف المشكمة الأساسية في ىذا المجاؿ تكمف في 

[ كىناؾ العديد مف أكجو 8النقص في تبادؿ الأدكار الاجتماعية ]
لأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد القصكر التي تظير بيف ا

صدار الاستجابة الملبئمة لمشاعر  مثؿ الفشؿ في فيـ كا 
الآخريف، كأيضا نقص القدرة عمى مشاركة الآخريف التجارب 

 [9]. كالسمككيات
كيشير الباحثكف إلى خاصية انسحاب الطفؿ التكحدم مف       

المكاقؼ الاجتماعية كالابتعاد عف إقامة علبقات اجتماعية مع 

غيره فيك لا يرغب في صحبة الآخريف أك تمقي الحب كالعطؼ 
منيـ، كما أنو لا يستجيب لانفعالات الكالديف أك مبادلتيـ نفس 

يطمب مف أحد  المشاعر كيظؿ الطفؿ معظـ كقتو ساكننا لا
الاىتماـ بو. كيظير عجزه عف محاكاة سمكؾ الآخريف كتقميدىـ 
كيجد صعكبة في التىبىسيـ للآخريف أك أف يصفؽ حينما يصفؽ 
الآخريف كيظير عدـ المقدرة عمى تبادؿ المشاعر في المكاقؼ 
الاجتماعية، فيك لا يفيـ تعابير الكجو كلا يفيـ ما إذا كاف 

 ].10] ا أـ مسركرناالشخص الذم أمامو غاضبن 
ككذلؾ الأمر فالتكحد يعتبر مف الاضطرابات النمائية التي      

تعزؿ الطفؿ المصاب عف المجتمع دكف شعكره بما يحدث حكلو 
مف أحداث في محيط البيئة الاجتماعية فينخرط في مشاعر، 
كأحاسيس، كسمككيات ذات مظاىر تعتبر غير عادية أك شاذة 

معو، بينما يعايشيا ىك بصفة دائمة  بالنسبة لمف يتعاممكف
مستمرة لأنيا الكسيمة الكحيدة التي يعبر بيا عف أحاسيسو 

 ].11] كمشاعره بطريقتو الخاصة
كيظير ضعؼ التفاىـ كالقصكر الاجتماعي مف خلبؿ       

غياب التقميد كالتظاىر كالنشاطات المشتركة، حتى في حالة 
فيـ حقيقي لمعنى ما قاـ بو تقميد الغير، فإنو يقكـ بذلؾ مف دكف 

مف تقميد. كتكرار التصرفات غير المعقكلة تمقائينا، ككأنو يمثؿ 
حساس بيذا  دكرنا شاىده في التمفاز، كلكف مف دكف فيـ كا 

[ فيك غير قادر عمى الاستجابة لممؤثرات 12المكقؼ ]
الاجتماعية التي قد تصدر عف الآخريف، كقد يلبحظ أنو ينسحب 

نكاع التكاصؿ الاجتماعي، كما تظير لديو مف أم نكع مف أ
المشكلبت كالصعكبات الكاضحة في إقامة العلبقات مع الآخريف 

 ].13] كالتي عادة ما تستمر إلى فترة الرشد
إلى خاصية عدـ التفاعؿ لدل الأطفاؿ  [14] فاىيد كيشير      

ذكم اضطراب طيؼ التكحد كانعزاليـ المستمر كبعدىـ عف 
متلبكيـ لمقدرة عمى فيـ معنى التكاصؿ الآخريف كعدـ ا

الاجتماعي مع الآخريف، كيظير لدييـ ككأنو أمر لا يزعجيـ 
عمى الإطلبؽ. كلعؿ عدـ كعي الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 
التكحد بكجكد الآخريف أك الاىتماـ بيـ كتجنب المكاقؼ 
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نما يعبر عف أنيـ غير  الاجتماعية لا يعني أنيـ يحبكف العزلة كا 
عمى التعامؿ مع ىذه المكاقؼ فيـ يظيركف صعكبة  قادريف

بالغة في فيـ العلبقات الاجتماعية كضعفنا أساسينا في تبادؿ 
المجاملبت الاجتماعية كفي مفيكـ الأخذ كالعطاء ضمف العلبقة 

[ فيـ لا يبدكف اىتمامنا بكجكه الناس كأصكاتيـ، 15الاجتماعية. ]
اداتيـ. بؿ كمنذ الأشير كما يندر أف يستجيبكا لأسمائيـ عند من

القميمة الأكلى مف حياة الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 
يصعب إشراكيـ في تبادلات اجتماعية عادية بيف الأـ كطفميا، 
كما أنيـ لا يبادركف إلى البدء بتفاعلبت اجتماعية متبادلة أك 
الإجابة عمييا أك الاستمرار فييا أك إنيائيا كما يفعؿ الأطفاؿ 

 ].16] يكفالعاد
بالإضافة إلى أنيـ غير قادريف عمى قراءة ما بيف الأسطر       

كبسبب ىذا يمارسكف افتراضات خاطئة فيما يتعمؽ بأىداؼ 
الآخريف كالمكاقؼ الأخرل، ككذلؾ فإف طريقتيـ في التقرب مف 

[. كلا يستطيع الأطفاؿ ذكك 15الآخريف ىي طريقة غريبة ]
الأشخاص ذكم الأىمية في  اضطراب طيؼ التكحد التعرؼ عمى

حياتيـ كالكالديف كالأخكة كالمعمميف كمف ثـ لا يككف بمقدكرىـ 
 ].10تمييز أكلئؾ الأشخاص عف غيرىـ مف الغرباء ]

 :ثانينا: المشكلبت التكاصمية لمطفؿ التكحدم
تتميز لغة الأفراد ذكم اضطراب طيؼ التكحد بالاضطراب       

التكرار لما يقكلو الآخريف، كما أف الشديد فيغمب عميو الترديد أك 
لدييـ سمككنا نمطينا، كانشغاؿ بأجزاء الأشياء كليس بالأشياء 

[ كما كتظير لدييـ الصعكبة في القدرة عمى التعبير 1أنفسيا. ]
عف انفعالاتيـ، فيـ لا يدرككف العلبمات أك المؤشرات 

[. 13الاجتماعية، كالتي عادة يعبر عنيا بالإيماءات أك بالمغة ]
كمف المشكلبت التي يكاجيكنيا انعداـ أك ضعؼ المغة 
كالتكاصؿ، كفي حالة كجكدىا، فيي تتميز بتكرار آلي لمقاطع 

 ].17] معينة كمصاداة
كما كيعاني الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد مف        

صعكبات كاضحة في التعبير عف مشاعرىـ تتمثؿ بعدـ قدرتيـ 
ة المناسبة لحالاتيـ الانفعالية، عمى إبداء التعابير الكجيي

كالتعبير عف مشاعرىـ بطريقة مبالغ فييا كغير متكقعة، فقد 
يظير بعضيـ نكبات مف الضحؾ كالبكاء يصعب إيقافيا، كفي 
مكاقؼ غير مناسبة، كلأسباب غير معركفة للؤشخاص 

[ كيرل بعض الباحثيف أف سبب ىذه النكبات 18المحيطيف بيـ ]
التي يكاجييا ىؤلاء الأفراد في التعبير عف يكمف في الصعكبات 

مشاعرىـ أك إزالة التكتر الذم يشعركف بو بسبب المثيرات البيئية 
 ].13,19التي يتعرضكف ليا جراء ىذا المكقؼ ]

 :ثالثنا: المشكلبت النمطية أك الطقكسية لمطفؿ التكحدم
يقكـ الطفؿ التكحدم بحركات غريبة كمتكررة كبشكؿ      

ؿ اىتزاز الجسـ، كرفرفة اليديف، كتمكج الأصابع، متكاصؿ مث
كفرؾ اليديف كالتصفيؽ بدكف سبب، كىذا يؤثر عمى اكتساب 

[، كما 20الميارات كيقمؿ مف فرص التكاصؿ مع الآخريف ]
كيظير السمكؾ النمطي المتصؼ بالتكرار في المعب ببعض 

ست الأدكات بطريقة غريبة، كتفسر ىذه الأنماط السمككية بأنيا لي
 ].21استجابة لمثير معيف بؿ ىي استثارة ذاتية ]

ككثيرنا ما يلبحظ لدل بعض الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ       
التكحد تعمقنا شديدنا ببعض الأشياء المحددة كاىتمامنا قيرينا 
بجمعيا، كعند أخذ ىذه الأشياء منيـ يظيركف نكبات مف 

بشكؿ مفرط،  الغضب كالعدكاف، كبعضيـ ييتـ بالجداكؿ كالأرقاـ
[ كتستمر 22أك التكمـ بشكؿ متكاصؿ عف مكاضيع محددة ]

مظاىر السمكؾ النمطية كالطقكسية لدييـ، كعندما يضايقيـ أحد 
أثناء تأديتيا فإف ىذا يزعجيـ بشكؿ كبير، ككما أف الشيء 
القميؿ مف التغيير قد يؤثر عمى الطفؿ التكحدم مثؿ تغيير 

لشعكر بمممس الملببس غير المقعد، كحتى الضجة الدخيمة كا
[. كلذلؾ 14المألكفة قد يؤدم إلى انزعاجيـ كانفجارىـ بالبكاء ]

بقائو  يستحكذ عمييـ الشعكر بالمحافظة عمى كؿ ما يحيط بيـ كا 
عمى ما ىك عميو، فالألعاب يجب أف تككف في نفس المكاف، 
فيك يريد أف يمعب كيحمؿ نفس المعبة باستمرار كيريد الاحتفاظ 

[ كىـ عادة يفشمكف في التعكد عمى 23كؿ الكقت ]بيا ط
 ].24المثيرات الجديدة غير المألكفة لدييـ ]

 ككذلؾ الأمر يبدك أف الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد      
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يمارسكف ىذه السمككيات لأنيـ غير قادريف عمى معالجة 
المعمكمات ككحدة متكاممة، مما يبقي عالميـ مجزنا مما يجعميـ 

اىتماميـ عمى تفاصيؿ جزئية مف حياتيـ، كتبدك ىذه  يركزكف
السمككيات كامتداد ليذا الشكؿ مف التفكير ككنيا عديمة المعنى 

 ].25كما تبدك لنا ]
 :رابعنا: المشكلبت الانفعالية لمطفؿ التكحدم

يشعر الأفراد ذكك اضطراب طيؼ التكحد عادة بالقمؽ، كما       
كيميؿ أطفاؿ التكحد إلى تطكير أعراض كآبة كحزف شديديف 

[، كما كيلبحظ أف الأفراد ذكم اضطراب طيؼ التكحد لدييـ 17]
المظاىر البكائية غير المسيطر عمييا، كىي تظير كاستجابة 

دكف إلى الدافعية [ كما كيفتق13منيـ لممثير الذم يتعرضكف لو ]
لمقياـ بالميمات التي تطمب منيـ، كذلؾ لانشغاليـ في السمككات 
الركتينية كالنمطية، كيبدك أنو لا تكجد عند الطفؿ التكحدم 
الدكافع المكجكدة عند غيره مف الأطفاؿ مثؿ: الحاجة إلى 
الانسجاـ، كالتكافؽ، كالكسب الشخصي، كالرغبة في المنافسة 

لآخريف مما يجعؿ المعززات المألكفة أقؿ فاعمية كالفكز، كتقميد ا
 ].26مع الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. ]

كيستخدـ الطفؿ التكحدم الكسائؿ غير المناسبة لمحصكؿ       
عمى الانتباه كالتخمص مف المكاقؼ الصعبة، كىذا بدكره يؤدم 
إلى زيادة الصعكبات الاجتماعية أكثر كبالتالي رفض الأقراف 

شخاص الآخريف لو، كالحد مف فرص التعمـ كالتطكر كالأ
الاجتماعي كالكجداني كاكتساب الميارات الأخرل لاحقنا. نتيجة 
الصعكبة في استخداـ السمككيات كالميارات الاجتماعية الفعالة 

 ].27كالمناسبة اللبزمة لمفرد ليككف مقبكلان لدل الآخريف ]
طيؼ التكحد يعانكف ككذلؾ الأمر فالأفراد ذكك اضطراب       

مف صعكبات بالغة في التنبؤ بالأحداث كالكقائع اللبحقة، لذلؾ 
فيـ يشعركف بالارتباؾ، كالتكتر، كحالة مف الفكضى نتيجة عدـ 

[ كما كقد يظير بعض الأفراد 26قدرتيـ عمى معرفة المستقبؿ ]
 ذكم اضطراب طيؼ التكحد خاصية الانتقائية الزائدة لممثيرات

(Overselctivity Stimulis)  التي كصفيا لكفاس كزملبؤه
كذلؾ بتركيز الفرد التكحدم عمى جزء كاحد كبسيط  1971عاـ 

مف الشكؿ )ربما جزء غير ميـ( كعدـ التركيز عمى الأجزاء 
الأخرل لمشكؿ )ربما أكثر أىمية( مثؿ التركيز عمى زر قميص 

 ].28] الشخص المقابؿ كعدـ التركيز في ملبمح كتعابير كجيو
 :خامسنا: المشكلبت السمككية لمطفؿ التكحدم

مف مظاىر المشكلبت السمككية تكرار السمكؾ غير       
ظيار الأعراض الجسمية المرضية أك  المناسب كتكرار حدكث كا 
المخاكؼ الشخصية، فالطفؿ التكحدم يظير تحديات كمشكلبت 

ت كثيرة لأفراد أسرتو، قد تتضمف السمككيات العدكانية كالسمككيا
الضارة كالمؤذية لمذات كالتيكر كالاندفاع كالزيادة في النشاط 
الحركي، أك التقكقع حكؿ الذات كصعكبات حادة في التكاصؿ 
مع الآخريف كالانسحاب مف المكاقؼ الحياتية، كالعناد 
كالانطكائية، كؿ ذلؾ إضافة لمحاجة إلى مكاجية استجابات 

 ].29مضطربة ]كردكد فعؿ الآخريف حياؿ تمؾ السمككيات ال
كما كيلبحظ أف الأفراد ذكم اضطراب طيؼ التكحد لدييـ      

استخداـ غير طبيعي للؤلعاب، أك المعب بطريقة غريبة كمختمفة، 
كظيكر مظاىر سمكؾ مضطربة عديدة مثؿ النشاط الزائد 
يذاء الذات، كردكد أفعاؿ مبالغ فييا تجاه  كالتشتت كالعدكاف كا 

ا تظير ردكد أفعاؿ غير مبالية تجاه الآلاـ الجسدية، كأحيانن 
 ].30الآلاـ الجسدية ]

كما كيعاني بعض الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد       
مف صعكبات في النكـ سكاء أكاف الاستيقاظ المتكرر أك النكـ 
، حيث تظير الدراسات أف  لساعات طكيمة أك المشي أثناء النكـ

صعكبات في النكـ %( مف ىؤلاء الأطفاؿ يعانكف مف 50نسبة )
[17.[ 

ا        كيعاني بعص الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد أيضن
مف مشاكؿ أخرل تتعمؽ بالأكؿ كالإخراج، كالعناية بالذات 
كالاىتماـ بالممتمكات الشخصية، كمع أف ىذه المشكلبت لا 
تقتصر فقط عمى أطفاؿ التكحد إلا أنيا تسبب صعكبات إضافية 

لتطكر الاجتماعي كالكجداني كاكتساب تحد مف فرص التعمـ كا
 ].31الميارات الأخرل لاحقنا ]

 التعايش أخيرنا فمف الجدير بالذكر أنو قد يتحتـ عمى الأسر     
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مع ىذه المشكلبت في إطار أدكارىا الأسرية كتركيبتيا  
كأنشطتيا كمشاعر الخجؿ كالذنب التي قد تنتاب الأخكة 
كالكالديف، ىذا كقد أشارت التحميلبت طبقنا لخصائص الأسرة، 
إلى أف شدة الضغط قد ترتبط عكسينا كميارات التنشئة 
ـ الاجتماعية لدل ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كما يرتبط حج

ا بتمؾ الميارات فكمما زاد الضغط الذم تعانى منو  الأسرة أيضن
 ].29الأسرة زاد التأخر في ميارات التنشئة الاجتماعية لدييـ ]

 :الدراسات السابقة
ا لمدراسات ذات الصمة بمكضكع        يتضمف ىذا الجزء عرضن

المشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد 
ؿ إلييا مف خلبؿ مراجعة الأدب السابؽ المتعمؽ كالتي تـ التكص

بمكضكع الدراسة الحالية. كمف خلبؿ متابعة ىذه الدراسات تبيف 
أف ىناؾ عدد كبير مف الدراسات التي تناكلت البرامج العلبجية 
لممشكلبت التي يظيرىا الأفراد ذكك اضطراب طيؼ التكحد، في 

لت طبيعة تمؾ مقابؿ ظيكر عدد قميؿ مف الدراسات التي تناك 
المشكلبت كخصائصيا ككيفية التعامؿ معيا، كقد يعزل السبب 
لتعقد المشكلبت اضطراب التكحد، كفيما يمي عرض لبعض 

 :الدراسات
[ إلى التعرؼ عمى الخصائص 32ىدفت دراسة الحماد ]      

النفسية كالخصائص الاجتماعية للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 
، كالتعرؼ عمى الفركؽ في التكحد مف كجية نظر الكالديف

الخصائص النفسية كالاجتماعية مف كجية نظر الكالديف. 
( مف أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم 86كتككنت عينة الدراسة مف )

اضطراب طيؼ التكحد المكجكديف في مراكز التكحد الأىمية 
بمدينة الرياض. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ استبياف 

جتماعية لأطفاؿ التكحد. كأظيرت النتائج الخصائص النفسية كالا
أف استجابات أفراد عينة الدراسة نحك العبارات المتعمقة 
بالخصائص النفسية كالخصائص الاجتماعية للؤطفاؿ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد جاءت بدرجة )متكسطة(. ككذلؾ أظيرت 
النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في آراء المفحكصيف 

ص النفسية كالاجتماعية باختلبؼ متغير الحالة حكؿ الخصائ

الاقتصادية. ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أراء عينة 
الدراسة حكؿ الخصائص الاجتماعية باختلبؼ متغير عمر الأـ، 
كأظيرت النتائج كجكد فركؽ حكؿ الخصائص النفسية 

 .كالاجتماعية باختلبؼ متغير المؤىؿ العممي للؤب
[ إلى بناء 33دفت دراسة الغصاكنة كالشرماف ]كما كى       

برنامج تدريبي قائـ عمى طريقة ماكتكف لتنمية مشكلبت التكاصؿ 
غير المفظي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد في 

( طفلبن مف 16محافظة الطائؼ، كتككنت عينة الدراسة مف )
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد بمعيد التربية الفكرية في 

دينة الطائؼ، كتـ تقسيميـ إلي مجمكعتيف إحداىما مجمكعة م
أطفاؿ( كتـ تطبيؽ البرنامج عمييا،  8تجريبية )تككنت مف 

أطفاؿ( كبنى الباحثاف  8كالأخرل مجمكعة ضابطة )تككنت مف 
مقياس التكاصؿ غير المفظي كبنى الباحثاف البرنامج التدريبي 

إلى كجكد فركؽ بيف  القائـ عمى طريقة ماكتكف. كأشارت النتائج
متكسطي رتب المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لصالح 
المجمكعة التجريبية تعزل لمبرنامج التدريبي. كعدـ كجكد فركؽ 
بيف متكسطي رتب المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم 

 .كالتتبعي بعد شيريف مف تطبيؽ البرنامج
إلى تصميـ برنامج  [ فقد ىدفت34أما دراسة الخفش ]     

تدريبي لمعالجة مشكلبت النكـ عند الأطفاؿ ذكم اضطراب 
( أمنا مف أميات الأطفاؿ 20التكحد. كتككنت عينة الدراسة مف )

ذكم اضطراب التكحد الممتحقيف في المراكز المتخصصة بالتكحد 
في مدينة عماف. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة بتصميـ 

، كقد برنامج تدريبي سم ككي كاستخداـ مقياس مشكلبت النكـ
أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لمبرنامج 
التدريبي لمتقميؿ مف مشكلبت النكـ زيادة عدد ساعات النكـ لدل 
الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد، بينما أشارت النتائج إلى عدـ 

زل لمتغير كجكد فركؽ ذات دلالةو إحصائية لمبرنامج التدريبي ييع
 .المستكل التعميمي للؤميات المكاتي شاركف في البرنامج التدريبي

[ لتيدؼ إلى 35كجاءت دراسة العثماف كالببلبكم ]       
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف كؿ مف المساندة الاجتماعية 
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كالتكافؽ الزكجي مف ناحية كالضغكط النفسية التي تعاني منيا 
راب التكحد مف ناحية أخرل، كتككنت أميات الأطفاؿ ذكم اضط

أمٌا للؤطفاؿ ذكم اضطراب التكحد، كقد  96عينة الدراسة مف 
تٌـ تطبيؽ مقياس الضغكط )كما يدركيا أكلياء أمكر الأطفاؿ 

فؽ الزكجي إعداد ذكم اضطراب التكٌحد( كالمقياس الشامؿ لمتكا
ميات ، كمقياس المساندة الاجتماعية كما تدركيا أبميـ كمييرابييف

الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد، كقد كشفت النتائج عف علبقة 
سمبية بيف المساندة الاجتماعية كالضغكط لدل أميات الأطفاؿ 
ذكم اضطراب التكٌحد، كما تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
الضغكط لدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب التكٌحد تعزل إلى 

اضطراب التكحد  جنس الطفؿ، حيث أف أميات الذككر ذكم
الشديد أكثر شعكرا بالضغكط مف أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب 
التكحد البسيط، كيكجد أيضا فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
الضغكط لدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد تعزل إلى 
المستكل الاقتصادم للؤسرة، حيث تبيف أف الأسر في 

را بالضغكط مف الأسر المستكيات الاقتصادية الدنيا أكثر شعك 
في المستكيات الاقتصادية المرتفعة، كأخيرا تكجد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية في الضغكط لدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب 
التكحد تعزل إلى المستكل التعميمي للؤميات حيث تبيف أف 
الأميات في المستكل التعميمي الثانكم فأقؿ ىف أكثر شعكرا 

طفاؿ ذكم اضطراب التكحد ذكات بالضغكط مف أميات الأ
 .المستكل التعميمي الجامعي فأعمى

[ 37كفي نفس الإطار فقد ىدفت دراسة عكاد كقكاسمة ]       
في تنمية  "SPECTRA" إلى تعرٌؼ أثر برنامج التدخؿ المبكر

ميارات الحياة اليكمية لدل عينة مف أطفاؿ التكحد في الأردف. 
مة تـ اختيارىـ قصدينا مف طفلبن كطف 20كتككنت العينة مف 

مراكز التربية الخاصة في منطقة إربد كالتي قدمت الخدمات 
سنكات  6-4لأطفاؿ التكحد، تراكحت أعمارىـ ما بيف 

كالمصنفيف مف قبؿ مركز التشخيص المبكر للئعاقات في عماف 
بأنيـ يعانكف مف اضطراب التكحد عمى اختلبؼ شدتو )البسيط 

تقسيـ أفراد العينة عشكائيا الى  كالمتكسط كالشديد(، كتـ

 10أطفاؿ، كتجريبية كعددىا  10مجمكعتيف ضابطة كعددىا 
أطفاؿ. كطبؽ عمى أفراد العينة مقياس ميارات الحياة اليكمية 
للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. كما تـ تطبيؽ البرنامج 

كأشارت النتائج إلى  .SPECTRA" التدريبي في التدخؿ المبكر
ؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط الرتب لدرجات كجكد فرك 

أطفاؿ التكحد في المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياس 
ميارات الحياة اليكمية تعزل لمبرنامج التدريبي كلصالح أطفاؿ 

 .المجمكعة التجريبية
[ إلى التعرؼ عمى 38كىدفت دراسة العضؿ كالقدسي ]      

التي يعانييا آباء كأميات  مستكل كمصادر الضغكط الأسرية
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة 
تـ استخداـ مقياس الضغكط الأسرية كمقياس المساندة 

ا ل 80الاجتماعية. كشممت عينة الدراسة  طفلبن  40ػ أبنا كأمن
كطفمةن تكحدييف. كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف كالدم الأطفاؿ 

التكحد يعانكف مف الضغكط الأسرية  ذكم اضطراب طيؼ
بمستكل مرتفع. ككذلؾ أشارت النتائج إلى أف آباء كأميات 
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد يتمقكف المساندة الاجتماعية 
بمستكل متكسط. ككذلؾ فقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة 
إحصائينا في مستكل الضغكط الأسرية حسب متغير جنس الطفؿ 

لدل آباء كأميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد  التكحدم
لصالح الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد الذككر. ككجكد 
فركؽ دالة إحصائينا في مستكل المساندة الاجتماعية حسب 
متغير جنس الكالديف لدل آباء كأميات الأطفاؿ ذكم اضطراب 
طيؼ التكحد لصالح آباء الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. 
كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا في مستكل الضغكط الأسرية 
حسب متغير المستكل التعميمي لدل آباء ك أميات الأطفاؿ ذكم 

 .اضطراب طيؼ التكحد
كضمف الدراسات التجريبية فقد ىدفت دراسة مصطفى       

[ إلى الكشؼً عف فاعمية برنامج البكرتيج في علبج 39كالقدسي ]
ل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد في المشكلبت المغكية لد

مراكز التكحد. كالكشؼً عف فاعمية برنامج البكرتيج في تنمية 
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الإدراؾ لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد في مراكز 
التكحد. كتككنت عينة الدراسة مف خمسة أطفاؿو ذككرو يعانكف 

سنكات مف مركز التأىيؿ  5-3مف التكحد تتراكح أعمارىـ بيف 
رو في ال تخصصي في محافظة ريؼ دمشؽ، كيعانكف مف تأخُّ

ؿً  النمك المغكم كالإدراكي. كاستخدمتً الدراسة برنامج التدخُّ
المبكِّرً البكرتيج كالدليؿى التشخيصي كالإحصائي المعدؿ كمقياس 
التشخيص الفارقي لحالات التكحد كالإعاقة العقمية. كقائمة تقدير 

عمى البيئة السكرية. كأشارت  المطكر (ABC) السمكؾ التكحدم
نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽو ذاتً دلالةو إحصائية في متكسط 
درجات المجمكعة التجريبية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى 
مقياس المجاؿ الإدراكي لصالح القياس البعدم. ككجكد فركؽو 
ذات دلالةو إحصائية في متكسط درجات المجمكعة التجريبية بيف 

لقياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس المجاؿ المغكم، لصالح ا
  .القياس البعدم

[ فقد ىدفت إلى معرفة مستكل 40أما دراسة سيد أحمد كالبكني ]
الضغكط النفسية لأكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 
التكحد كعلبقتيا ببعض المتغيرات الديمغرافية )المستكل 

 60المينة(. كبمغ حجـ العينة  -مالمستكل الاقتصاد -التعميمي
ا( كتـ اختيار أمن  30ا، أبن  30أبا كأما مف آباء كأميات التكحد )

العينة بالطريقة العشكائية البسيطة مف المراكز الخاصة بالتكحد 
، كطبؽ عمى  كمراكز ذكم الاحتياجات الخاصة بكلاية الخرطكـ

كقد  العينة مقياس الضغكط النفسية المعدؿ مف قبؿ الباحثة.
أظيرت النتائج أف مستكل الضغكط النفسية لأكلياء أمكر 
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد يتسـ بالارتفاع. ككجكد 
فركؽ ذات دلالة إحصائية في الضغكط النفسية لأكلياء أمكر 
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد تعزل لمتغير التعميـ لصالح 

ذات دلالة إحصائية  المستكل التعميمي )الجامعي(. ككجكد فركؽ
في الضغكط النفسية لأكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 
التكحد تعزل لممستكل الاقتصادم لصالح ذكم المستكل 

 .الاقتصادم المرتفع
 [ فقد ىدفت إلى بناء برنامج تدريبي 41أما دراسة الركاشدة ]     

قائـ عمي منيج كلبس كقياس أثره في علبج مشكلبت التكاصؿ 
لدم عينة مف أطفاؿ التكحد في دكلة الككيت. كتككنت عينة 

( طفلبن مف الذككر يعانكف مف التكحد تراكحت 20الدراسة مف )
( سنة، تـ اختيارىـ مف مدرسة المعرفة 12-6أعمارىـ ما بيف )

النمكذجية في دكلة الككيت، كتـ تقسيميـ الى مجمكعتيف: 
( 10نت مف )( أطفاؿ، كضابطة تكك 10تجريبية تككنت مف )

أطفاؿ، كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة قاـ الباحث بتطكير مقياس 
ميارات التكاصؿ لدل أطفاؿ التكحد، كما تـ بناء برنامج تدريبي 
في ضكء منياج كلبس لتنمية ميارات التكاصؿ لأطفاؿ التكحد، 
كتـ تطبيقو عمى أفراد المجمكعة التجريبية، كأظيرت النتائج 

ئية بيف متكسطات درجات الأطفاؿ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصا
في المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياس ميارات 
التكاصؿ لصالح المجمكعة التجريبية تعزل الى البرنامج التدريبي 
كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
متكسطات درجات الأطفاؿ في المجمكعة التجريبية عمى مقياس 

لتكاصؿ في القياسيف البعدم كالتتبعي تعزل إلى ميارات ا
 .البرنامج التدريبي

إلى التعرؼ عمى  [42كما كىدفت دراسة السيد كمحمد ]      
الأثر الذل يمكف أف يحدثو برنامج تدريبي سمككي لخفض 
السمكؾ النمطي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. 

كر كالإناث في مركز طفلبن تكحدينا مف الذك 14تككنت العينة مف 
لرعاية الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة بمعيد الدراسات العميا 
لمطفكلة بجامعة عيف شمس مف ذكم المستكيات المرتفعة مف 

 9 – 6السمكؾ النمطي، ممف تتراكح أعمارىـ الزمنية فيما بيف 
سنكات تـ تكزيعيـ بالتساكم عمى مجمكعتيف: مجمكعة تجريبية 

أطفاؿ، لـ  7اؿ، كمجمكعة ضابطة تككنت مف أطف 7مككنة مف 
تتعرض لمبرنامج التدريبي المستخدـ مع المجمكعة التجريبية. تـ 
استخداـ مقياس السمكؾ النمطي، كالبرنامج التدريبي. كأكدت 
النتائج عمى نجاح البرنامج التدريبي السمككي في خفض السمكؾ 

أشارت النمطي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. كما 
النتائج إلى استمرار أثر فاعمية البرنامج التدريبي السمككي 
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 جمكعة التجريبية بعد انتياء فترةالمستخدـ لدل أعضاء الم
 .المتابعة كالتي قدرت بشير

كفي إطار علبج المشكلبت السمككية فقد ىدفت دراسة      
[ لمتعرؼ إلى أثر برنامج تعديؿ سمكؾ 43بطاينة كعرنكس ]

خفض المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ التكحد. مقترح في 
كأجريت الدراسة عمى ثلبثة أطفاؿ تكحد يقيمكف في مركز 
الكندم الدكلي لمتربية الخاصة بمدينة عماف. تـ إعداد استمارة 

سمككا لدل أطفاؿ التكحد. كقاـ الباحثاف بإعداد  33لملبحظة 
فاؿ برنامج تعديؿ سمكؾ لأجؿ خفض الأنماط السمككية لدل أط

التكحد. ككشفت النتائج عف انخفاض تكرار جميع الأنماط 
السمككية المكجكدة لدل كؿ مف الأطفاؿ الثلبثة، مما يشير إلى 
فاعمية الإجراءات السمككية التي تـ اتباعيا في البرنامج لأجؿ 

 .خفض المشكلبت السمككية لدل أطفاؿ التكحد
تحقؽ مف بناء [ فقد ىدفت إلى ال44أما دراسة المكمني ]      

برنامج في التعزيز الرمزم كقياس أثره في علبج مشكلبت 
التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ لدل عينة مف أطفاؿ التكحد. 

( طفلبن يعانكف مف اضطراب 20كتألفت عينة الدراسة مف )
التكحد في مدينة عماف تـ اختيارىـ قصدينا مف المركز 

( سنكات 5 - 9) الاستشارم لمتكحد تراكحت أعمارىـ ما بيف
كليست لدييـ إعاقات حسية أخرل، كتـ تقسيميـ عشكائيا إلى 

( أطفاؿ، كطبؽ 8( أطفاؿ، كضابطة )7مجمكعتيف: تجريبية )
عمييـ مقياس التفاعؿ الاجتماعي لأطفاؿ التكحد، كمقياس 
التكاصؿ لأطفاؿ التكحد، كطبؽ برنامج التعزيز الرمزم عمى 

كأسفرت نتائج الدراسة عف كجكد  أفراد المجمكعة التجريبية فقط.
فركؽ دالة إحصائيا في أداء أطفاؿ التكحد في المجمكعتيف 
التجريبية كالضابطة عمى مقياس التفاعؿ الاجتماعي تعزل 
لبرنامج التعزيز الرمزم، كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدـ 
كجكد فركؽ دالة إحصائينا في أداء أطفاؿ التكحد عمى مقياس 

جتماعي في متغيرم جنس الطفؿ كعمره تعزل إلى التفاعؿ الا
 .برنامج التعزيز الرمزم

 إلى[ 45كفي نفس الإطار فقد ىدفت دراسة الزيادم كراشد ]    

بناء مقياس لمسمكؾ السمبي النمطي كبناء برنامج تدريبي لتعديؿ 
السمكؾ السمبي النمطي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 

ربعة مف الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد. كتألفت العينة مف أ
طيؼ التكحد، تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية، تراكحت أعمارىـ 

( سنكات، ممف يظير لدييـ سمكؾ نمطي ملبزـ 10 – 4بيف )
لحالة التكحد. كشممت إجراءات الدراسة بناء استمارة ملبحظة 
لتسجيؿ تكرار السمكؾ النمطي المستيدؼ، كمدة بقائو، كبناء 

يبي اعتمادا عمى نظرية التعمـ الإجرائي لمعالـ برنامج تدر 
)سكنر( باستخداـ أساليب تعديؿ السمكؾ. كأظيرت نتائج 
الدراسة، أف ىناؾ فرقنا بيف تكرار السمكؾ السمبي النمطي، كمدة 
بقائو لدل كؿ طفؿ مف أطفاؿ العينة قبؿ تطبيؽ البرنامج كفي 

في الاستجابة  أثنائو، كما أف ىناؾ فركقنا بيف الذككر كالإناث
لمبرنامج خلبؿ مرحمة تطبيقو لصالح الذككر، كما أف ىناؾ 
فركقا بيف فئة الأطفاؿ مف عمر أربع سنكات كفئة الأطفاؿ مف 
عمر عشر سنكات في الاستجابة لمبرنامج التدريبي خلبؿ مرحمة 

 .تطبيقو لصالح فئة الأطفاؿ مف عمر أربع سنكات
كالتكاصمية فقد أجرت نيازؾ كفي إطار المشكلبت المغكية       

[ دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف مدل فاعمية برنامج تدريبي 46]
لتنمية بعض ميارات الاتصاؿ المغكم )الانتباه، التعرؼ، 
التسمية، التعبير، التقميد( لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 

( طفلبن كطفمة بمركز جدة 20التكحد. كتككنت عينة الدراسة مف )
عية الفيصمية الخيرية النسائية(، ممف تتراكح لمتكحد )الجم

( سنكات، كقد تـ اختيار العينة 7 - 4أعمارىـ الزمنية بيف )
( طفلبن كطفمة. كقد 50عشكائينا مف بيف العينة الكمية قدرىا )

أسفرت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف 
درجات  متكسطات درجات أفراد المجمكعة التجريبية كمتكسطات

أفراد المجمكعة الضابطة عمى مقياس تقدير ميارات الاتصاؿ 
المغكم لمطفؿ التكحدم، بعد تطبيؽ البرنامج لصالح المجمكعة 

 .التجريبية
[ فقد ىدفت إلى التعرؼ عمى أىـ 47أما دراسة لاشيف ]     

المشكلبت النفسية التي يعاني منيا أخكة كأخكات الأطفاؿ ذكم 
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، كتككنت عينة الدراسة مف عشريف مف اضطراب طيؼ التكحد
أخكة الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كثلبثيف مف أخكة 
كأخكات الأطفاؿ الذيف لا يعانكف إعاقات. كلتحقيؽ أىداؼ 
الدراسة استخدمت الدراسة مقياس المستكل الاجتماعي 
الاقتصادم. كاستمارة المشكلبت النفسية لأخكة الأطفاؿ ذكم 

كحد. كأظيرت النتائج أف المشكلبت النفسية اضطراب طيؼ الت
التي يعاني منيا أخكة الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 
تختمؼ عف المشكلبت النفسية التي يعاني منيا أخكة الأطفاؿ 
العادييف. كما أكضحت أف أخكة الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 

الخكؼ الانسحاب )العزلة(  –التكحد يعانكف مف مشكلبت الغيرة 
العدكاف، كما أكضحت أف ىذه المشكلبت لا تختمؼ باختلبؼ  –

الجنس عدا مشكمة العدكاف حيث ثبت أنيا تزيد عند الذككر أكثر 
 .مف الإناث

[ دراسة ىدفت إلى تحديد مستكل 48كأجرل بيميني ]      
انتشار القمؽ عند المراىقيف ذكم اضطراب طيؼ التكحد ذكم 

المرتبطة بالقمؽ، كحاكلت الدراسة الأداء المرتفع، كتحديد العكامؿ 
أف تحدد فيما إذا كانت التقارير الذاتية مف الكالديف حكؿ أداء 
الميارات الاجتماعية ترتبط بالقمؽ، كقد تككنت عينة الدراسة مف 

( مراىقنا مف الأفراد ذكم اضطراب طيؼ التكحد ذكم الاداء 41)
ف أدكية ( ست عشر حالة منيـ يأخذك 16المرتفع مع عائلبتيـ )

مضادة لمقمؽ، كاستخدـ الباحث مقياس التقرير الذاتي، كأشارت 
نتائج الدراسة إلى أف المراىقيف ذكم اضطراب طيؼ التكحد 
يكاجيكف القمؽ الاجتماعي بمستكيات مختمفة، حيث سجمت نسبة 

ا فكؽ نقطة القطع المقترح لمقمؽ 49 % مف العينة نتائجن
ا بيف القصكر الاجتماعي الاجتماعي، ككجدت الدراسة ارتباطن 

كالمقدرة الذاتية كالقمؽ الاجتماعي، كما أف الدراسة لـ تجد 
علبقات ذات شأف يذكر بيف تقارير الآباء حكؿ الميارات 

 .الاجتماعية كالتقارير الذاتية حكؿ القمؽ الاجتماعي
[ عمى إحدل 49أما الدراسة التي قاـ بيا كاربنتر كآخركف ]     

ف التكحد لمعرفة التبايف في الخصائص عشر حالة تعاني م
كمشكلبتيـ، كمعرفة الاختلبؼ في المظاىر السمككية 

كالصعكبات باختلبؼ نمط التكحد كشدتو. أشارت النتائج إلى أف 
سمات التكحد الأكثر شيكعنا كأكثر اختلبفنا كانت في مجاؿ 
التكاصؿ، كمف كمظاىره القصكر الشديد في الإشارات كالمغة 

كالاجتماعية، أما المجاؿ المغكم فقد أكضحت الدراسة  التكاصمية
%( مف أفراد 50أف المغة التعبيرية تتطكر بنسبة ضئيمة كأف )

العينة لـ يطكركا المغة التعبيرية أصلب. أما بالنسبة للبستثارة 
الذاتية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد فقد أظيركا 

لسمكؾ النمطي مثؿ سمكؾ الاستثارة الذاتية أك ما يدعى با
حركات اليد، كتحريؾ الأشياء أماـ العيف كىزىزة الجسـ بكثرة، 
ككذلؾ ظيرت مشكلبت سمكؾ ايذاء الذات كالسمكؾ العدكاني، 
حيث يقكمكف بإيذاء أنفسيـ بمظاىر السمكؾ العدكانية. ككذلؾ 
ثبات الأشياء كالانشغاؿ بيا، فيـ يطكركف انشغالان مفرطنا بأشياء 

نشاطات معينة بالحفاظ عمى الركتيف أك عدـ التغيير محددة أك ب
 .في البيئة

[ بدراسة لمعرفة الضغط النفسي كنفص 50كقاـ بكيد ]     
الرعاية الاجتماعية لدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 
التكحد، كمعرفة الخصائص العائمية التي تساعد في التغمب 

عينة الدراسة  كالتعايش مع مشكلبت الطفؿ التكحدم، كتككنت
( أما مف المكاتي يراجعف برنامج العناية لذكم اضطراب 45مف )

طيؼ التكحد في كلاية كاركلينا. كأظيرت نتائج الدراسة أف لمدعـ 
غير الرسمي أثر أكبر مف الدعـ الرسمي ككاف أكثرىا فائدة 
لمتعايش مع مشكلبت الأبناء ذكم اضطراب طيؼ التكحد 

عات الدعـ كالرعاية، حيث يمكف انضماـ الاميات إلى مجمك 
مناقشة قضايا أبنائيف ككيفية التعامؿ مع مشكلبتيـ السمككية 
كخصائصيـ مف تجربة الأميات الأخريات المشابية مع حالات 
أطفاليف ذكم اضطراب طيؼ التكحد لتخفيؼ حدة التكتر 
كالضغط كالاكتئاب الذم تتعرض لو الأميات لقاء الرعاية 

 .أطفاليف ذكم اضطراب طيؼ التكحد كصعكبة التعامؿ مع
[ دراسة عف أثر لغة الأطفاؿ ذكم 51كأجرل فمكبرج ]      

اضطراب طيؼ التكحد مف الناحية النفسية عمى سمككيـ. كقد 
ىدفت الدراسة إلى المقارنة بيف مجمكعة مف الأطفاؿ ذكم 
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اضطراب طيؼ التكحد كمجمكعة مف الأطفاؿ المعاقيف عقمينا 
ة دكاف كذلؾ في مجمكعة أبعاد تضمنت مف ذكم متلبزم

( أطفاؿ 6التفاعلبت الاجتماعية. كقد تككنت عينة الدراسة مف )
( 7 - 4( أطفاؿ معاقيف عقمينا في الأعمار )6تكحديف، ك)

سنكات. ككشفت نتائج الدراسة مف خلبؿ فترة الملبحظة التي 
استمرت عاميف عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

، حيث كاف الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد المجمكعتيف
يستخدمكف كممات أقؿ لجذب الانتباه، كلمتعبير عف العمميات 
ا الانفعالية، مما يجعميـ أكثر انسحابنا في  الإدراكية، كأيضن
المكاقؼ التي تتسـ بالتفاعؿ الاجتماعي، كذلؾ بالمقارنة بأقرانيـ 

 .مف المعاقيف عقمينا
[ إلى تقديـ تقرير عف 52ـ كزملبئو ]كىدفت دراسة كي       

مدل انتشار اضطراب القمؽ كالمشاكؿ المزاجية لأطفاؿ يعانكف 
مف اضطراب التكحد كمتلبزمة اسبرجر، كتككنت عينة الدراسة 

( طفلبن تـ تشخيصيـ باضطراب طيؼ التكحد عالي 40مف )
( طفلبن يعانكف مف متلبزمة اسبرجر تراكحت 19الأداء كمف )

عامنا، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ  14 - 9يف أعمارىـ ب
استخداـ مقياس التدابير المعرفية كالسمككية. بحيث تـ الاتصاؿ 
بالأسر لتقييـ المشاكؿ النفسية بما في ذلؾ اضطرابات المزاج 
كالقمؽ. كأشارت النتائج إلى أف الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 

أكبر مف  التكحد يعانكف مف مشكلبت القمؽ كالاكتئاب بمعدؿ
أقرانيـ العادييف ككاف ليذه المشاكؿ تأثير كبير عمى التكيؼ 
بشكؿ عاـ. كما كأشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية في المشكلبت النفسية بيف الأطفاؿ ذكم اضطراب 
طيؼ التكحد كأطفاؿ متلبزمة اسبرجر، كلكف تبقى عكامؿ 

 .غير كاضحة الخطر لظيكر ىذه المشكلبت المرضية
[ إلى معرفة خصائص 53أخيرنا فقد ىدفت دراسة خميؿ ]      

الأطفاؿ المصابيف بالتكحد عمى اختبار أيزنؾ لشخصية 
الأطفاؿ، كتككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف ىما: مجمكعة 

طفلبن تراكحت أعمارىـ  25الأطفاؿ المصابيف بالتكحد كعددىـ 
الثانية مف الأطفاؿ المجمكعة  ( سنكات. أما6 - 2بيف )

   سكياء كعددىـ خمس كعشركف طفلبن تراكحت أعمارىـ بيفالأ
( سنكات. كقد أظيرت النتائج صدؽ الفرضية التي 6 - 2)

افترضيا الباحث بأف الأطفاؿ الأسكياء اكثر انبساطية ككاف 
الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد عصابييف كأكثر قمقنا كتقمبنا 

 .نطكائيةفي المزاج كشديدم الا
 :التعقيب عمى الدراسات السابقة

: تباينت الدراسات السابقة مف حيث أىدافيا كالمنيجية  أكلان
جراءاتيا، كالأدكات كالمنيج  المستخدمة كطريقة تنفيذىا كا 

 .المستخدـ
ثانينا: لكحظ أف معظـ الدراسات السابقة انتيجت الطريقة 

كالاجتماعية  التجريبية لعلبج المشكلبت السمككية كالتكاصمية
 .للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

ثالثنا: جاءت بعض الدراسات لتقؼ عند بعض مشكلبت 
كخصائص الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد كدراسة الحماد 

[ التي ىدفت إلى التعرؼ عمى الخصائص النفسية 32]
كالخصائص الاجتماعية للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، 

[ التي ىدفت إلى تحديد مستكل انتشار 48] كدراسة بيميني
مشكلبت القمؽ عند المراىقيف ذكم اضطراب طيؼ التكحد ذكم 
الأداء المرتفع، كالدراسة الطكلية التي قاـ بيا كاربنتر كآخركف 

[ لتحديد التبايف في خصائص كمشكلبت الأطفاؿ ذكم 49]
[ 52اضطراب طيؼ التكحد عينة الدراسة. كدراسة كيـ كزملبئو ]

التي ىدفت إلى تقديـ تقرير عف مدل انتشار اضطراب القمؽ 
كالمشاكؿ المزاجية لأطفاؿ يعانكف مف اضطراب التكحد، كدراسة 

[ التي كقفت عمى خصائص الأطفاؿ المصابيف 53خميؿ ]
 .بالتكحد عمى اختبار أيزنؾ لشخصية الأطفاؿ

ا رابعنا: تشابيت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة ضمنين 
كلكنيا اختمفت معيا مف حيث اىدافيا كمنيجيتيا، حيث أف 
الدراسة الحالية كقفت عند تحديد جميع المشكلبت التي تكاجو 
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد مف كجية نظر أكلياء 
أمكرىـ، كليس عند مشكمة محددة كما ىك الحاؿ عند تمؾ 

 .الدراسات
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ؼ عند الضغكط خامسنا: جاءت بعض الدراسات السابقة لتق
النفسية التي تتعرض ليا أسر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 
التكحد جراء المشكلبت السمككية كالانفعالية كالاجتماعية التي 

[، كدراسة 35يظيرىا أطفاليـ، كدراسة العثماف كالببلبكم ]
[، كدراسة 40[، كدراسة سيد أحمد كالبكني ]38العضؿ كالقدسي ]

 ].50بكيد ]
 الإجراءاتالطريقة و . 4

 أ. منهج الدراسة
استخدمت الباحثة المنيج الكصفي بصكرتو المسحية، كذلؾ      

 راب ػػػة ذكك اضطػػػػػا الطمبػػػػػػي يكاجييػػػلبت التػػػػد المشكػػػبيدؼ تحدي
 

 طيؼ التكحد كأساليب التعامؿ معيا كمصادر الدعـ مف كجية
 .نظر الكالديف

 ب. مجتمع الدراسة وعينتها
تككف مجتمع الدراسة مف كافة أسر الأطفاؿ ذكم اضطراب      

طيؼ التكحد في مدينة جدة، في حيف تككنت عينة الدراسة مف 
( كلي أمر لأطفاؿ يعانكف مف اضطراب طيؼ التكحد 66)

( سنة، كقد تـ التكصؿ لمعينة 14 - 3تراكحت أعمارىـ ما بيف )
ة مف الكصكؿ بالطريقة المتكفرة، كىي العينة التي تمكنت الباحث

إلييا عف طريؽ زيارة المراكز الحككمية كالأىمية في مدينة جدة. 
ممف كافقكا عمى المشاركة في الدراسة، كالجدكؿ التالي يكضح 

 :تكزيع العينة كفقنا لمتغيرات الدراسة
 1جدول 

 خصائص العينة بحسب متغيرات الدراسة
 النسبة المئوية التكرار المستويات المتغير

 30.3 20 أقؿ مف ثانكم المستكل التعميمي لمكالد
 18.2 12 دبمكـ

 45.5 30 بكالكريكس
 6.1 4 دراسات عميا

 12.1 8 ريال 5000أقؿ مف  متكسط دخؿ الأسرة
 40.9 27 10000 - 5000مف 
 24.2 16 15000 - 10000مف 
 15.2 10 20000 - 15000مف 

 7.6 5 ريال 20000أكثر مف 
 68.2 45 ذككر جنس الطفؿ

 31.8 21 إناث
 42.4 28 5-1 عمر الطفؿ

6-10 32 48.5 
11-15 6 9.1 

 30.3 20 بسيطة شدة الإعاقة
 48.5 32 متكسطة
 21.2 14 شديدة

 %100 66 المجمكع
 . أداة الدراسةج

مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ مف الدراسة؛ قامت الباحثة بتطكير       
أداة لقياس المشكلبت التي يكاجييا الطمبة ذكك اضطراب طيؼ 
التكحد كأساليب التعامؿ معيا كمصادر الدعـ مف كجية نظر 
الكالديف، كذلؾ بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة كالأدب 

لمستخدـ في النظرم في ىذا المجاؿ. كعند إعداد المقياس ا
الدراسة الحالية، قامت الباحثة بكضعو مستفيدة مف اطلبعيا 
عمى مقاييس مشكلبت كخصائص الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 

[ 48[ كدراسة بيميني ]32التكحد الممحقة بدراسات الحماد ]
[ كدراسة 52[ كدراسة كيـ كزملبئو ]49كدراسة كاربنتر كآخركف ]
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مشكلبت أخكة الأطفاؿ ذكم [. بالإضافة إلى مقياس 53خميؿ ]
[. ككذلؾ أطمعت 47اضطراب طيؼ التكحد مف إعداد لاشيف ]

الباحثة عمى بعض المقاييس التي تـ استخداميا في الدراسات 
[ 33التجريبية كمقاييس دراسات كؿ مف الغصاكنة كالشرماف ]
[ 35لمشكلبت التكاصؿ غير المفظي، كدراسة العثماف كالببلبكم ]

[ 39الاجتماعية، كمقياس مصطفى كالقدسي ] لقياس المساندة
لممشكلبت المغكية للؤفراد ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كمقياس 

[ لقياس ميارات التكاصؿ لدل أطفاؿ التكحد. 41الركاشدة ]
 :كتككف المقياس مف ثلبثة أجزاء رئيسة كالتالي

 :الجزء الأكؿ: المشكلبت
اؿ ذكم اضطراب جاء الجزء الأكؿ ليعالج مشكلبت الأطف       

طيؼ التكحد، كتككف جزء المشكلبت بصكرتو الأكلية مف ستة 
( فقرة لكؿ مجاؿ ىي: المشكلبت العدكانية 12مجالات بكاقع )

كمشكلبت الانتباه كالمشكلبت الانفعالية كمشكلبت إيذاء الذات 
كمشكلبت السمككات النمطية كمشكلبت التفاعؿ الاجتماعي. 

( 64تككف مقياس المشكلبت مف ) كبعد إجراء عممية التحكيـ
( فقرة، 11فقرة عمى النحك التالي: المشكلبت العدكانية )

( فقرة، 11( فقرات، المشكلبت الانفعالية )10مشكلبت الانتباه )
( فقرات، مشكلبت السمككات النمطية 10مشكلبت إيذاء الذات )

 .( فقرة11( فقرة، مشكلبت التفاعؿ الاجتماعي )11)
 :أساليب التعامؿ مع المشكلبت السمككية الجزء الثاني:

تككف جزء أساليب التعامؿ مع المشكلبت السمككية بصكرتو 
 .( فقرة17( فقرة، كتككف بصكرتو النيائية مف )18الأكلية مف )

 :الجزء الثالث: مجاؿ البحث عف الدعـ كالمساندة
تككف الجزء المتعمؽ بالبحث عف الدعـ كالمساندة بصكرتو 

( 10( فقرة، كتككف بصكرتو النيائية مف )12)الأكلية مف 
 .فقرات

 :تصحيح المقياس
تـ تكزيع استجابات أكلياء الأمكر عمى عبارات المقياس كفقنا     

لمقياس ليكرت الخماسي كالتالي: )دائمنا، غالبنا، أحياننا، نادرنا، 
( عمى التكالي 1، 2، 3، 4، 5أبدنا(، بحيث تعطى الدرجات )

كبناء عمى ذلؾ تراكحت الدرجة الكمية لممقياس  لجميع الفقرات،
 .( درجة320 – 64ما بيف )

كبما أف الاستجابة عمى بنكد المقياس تنحصر درجتيا ما       
( درجات، فبالتالي تـ تقسيـ المشكلبت في ىذه 5 – 1بيف )

الدراسة إلى ثلبث فئات ىي: مشكلبت بدرجة كبيرة، مشكلبت 
ة قميمة، لذا فقد تـ تقسيـ الدرجة بدرجة متكسطة، مشكلبت بدرج

( كىي فئات المشكلبت، فكاف 3( عمى )5العميا لمفقرة كىي )
(، كقد اعتمدت الباحثة ىذا الرقـ كطكؿ لمفئة التي 1,33الناتج )

تحدد درجة المشكمة، كبذلؾ يككف مدل طكؿ فئة المشكلبت 
 :كالتالي

  ( درجة2,33 – 1مشكلبت بدرجة كبيرة مف ) -
  ( درجة3,67 – 2,34مشكلبت بدرجة متكسطة مف )  -
 ( درجة5 – 3,68مشكلبت بدرجة قميمة مف ) -

 :صدؽ المقياس
لمتعرؼ عمى صدؽ أداة الدراسة في قياس ما كضعت      

( مف السادة 10لقياسو، تـ عرضيا بصكرتيا المبدئية عمى )
المحكميف المتخصصيف في التربية الخاصة كعمـ النفس في 

الأردنية كجامعة الممؾ عبد العزيز في جدة، لتحديد  الجامعة
مدل مناسبة العبارة لمبعد الذم تنتمي إليو، كمدل كضكح 
صياغة كؿ عبارة مف عبارات المقياس. كعقب الانتياء مف 
تحكيـ الصكرة المبدئية لممقياس قامت الباحثة بالتقدير الكمي 

جاءت  كالكيفي لآراء المحكميف حكؿ عبارات المقياس، حيث
%( فأكثر  90نسبة اتفاقيـ عمى مدل مناسبة عبارات المقياس )

عمى جميع العبارات التي يتككف منيا المقياس بصكرتو النيائية، 
كبالتالي تـ حذؼ كؿ عبارات الصكرة المبدئية لممقياس التي 

%(. كما قامت الباحثة 90حصمت عمى نسبة اتفاؽ أقؿ مف )
%( مف 25مع أكثر مف )بإعادة صياغة لمعبارات التي أج

 .المحكميف عمى تعديميا
 :ثبات المقياس

لمتأكد مف ثبات المقياس قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة 
معامؿ كركنباخ ألفا، حيث تراكحت قيـ معاملبت الثبات بيف 
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( لمجالات المقياس، في حيف معامؿ الثبات 0‚899 - 0‚776)
(، مما يدؿ عمى كجكد درجة مرتفعة مف الثبات، 0‚908الكمي )

كقد جاءت معاملبت الثبات لمجالات المقياس كؿ عمى حدة 
 :كمعامؿ ثبات المقياس ككؿ، كما يكضحيا الجدكؿ التالي

 2جدول 
 عامل ثبات مقياس المشكلات التي تواجه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وأساليب التعامل معهاقيم م

 معامل الثبات المجال
 .8740 مجاؿ المشكلبت العدكانية
 .8920 مجاؿ مشكلبت الانتباه

 .8380 مجاؿ المشكلبت الانفعالية
 .8560 مجاؿ مشكلبت إيذاء الذات

 .8370 النمطية مجاؿ مشكلبت السمككات
 .8990 مجاؿ مشكلبت التفاعؿ الاجتماعي

 .7760 مجاؿ أساليب التعامؿ مع المشكلبت السمككية
 .8170 مجاؿ البحث عف الدعـ كالمساندة

 0.908 الدرجة الكمية
تشير النتائج السابقة بتمتع مقياس مشكلبت الأطفاؿ ذكم       

طيؼ التكحد، بمعاملبت ثبات مقبكلة تؤكد عمى الثقة اضطراب 
فيو كالاطمئناف لاستخدامو في الدراسة الحالية كأداة لقياس 
المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 

 .كأساليب مكاجيتيا كالتعامؿ معيا
 نتائج ومناقشتها. ال5

 :النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الأكؿ

الأكؿ الذم ينص عمى: "ما المشكلبت  للئجابة عف السؤاؿ
السمككية للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد في مدينة جدة 
مف كجية نظر أكلياء أمكرىـ؟" تـ استخراج المتكسطات 
الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات الجزء الأكؿ لممقياس 
كالمتعمؽ بالمشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 

كجية نظر أكلياء أمكرىـ، كما ىك مكضح في التكحد مف 
 (.3الجدكؿ )

 3جدول 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممشكلات التي تواجه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر أولياء أمورهم مرتبة 

 تصاعديًا
 المتوسط الفقرة الفقرة رقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

: المشكلبت العدكانية  أكلان
 1.239 2.61 ابني في حالة غضب دائـ 8 1
 1.288 2.39 ابني يغمؽ الأبكاب بقكة 3 2
 1.355 2.36 يركؿ الأشياء التي أمامو 4 3
 1.300 2.18 ابني يسكب الطعاـ عمى الأرض 11 4
 1.214 2.06 يتصرؼ بقسكة مع إخكانو 2 5
 1.188 1.94 يرمي الأشياء عمى الآخريف 5 6
 1.342 1.91 ابني يمقي الأشياء مف النافذة 10 7
 1.209 1.88 يشد شعر الآخريف. 6 8
 1.140 1.85 ابني يكسر أثاث المنزؿ 1 9
 1.209 1.79 ابني يعض الآخريف 9 10
 669. 1.27 ابني يبصؽ عمى الآخريف 7 11

 8.878 30.64 مجاؿ المشكلبت العدكانية ككؿ
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 ثانينا: مشكلبت الانتباه
 1.063 4.09 يكثر مف الحركة داخؿ المنزؿ 3 12
 1.109 4.00 ابني يتشتت بسرعة. 7 13
 1.095 3.70 يتجنب المشاركة في الميمات التي تتطمب جيدنا عقمينا مستمرنا. 6 14
 1.017 3.64 يبدك أنو لا ييصغي عندما يتـ التحدث إليو مباشرة. 4 15
 1.024 3.58 يفشؿ في إنياء الكاجبات المككمة إليو. 5 16
 1.056 3.48 ابني يفشؿ في البقاء منتبينا أثناء الميمػات كالأنشطػة 1 17
 1.383 3.45 لا يستطيع تركيز انتباىو عمى شيء محدد ضمف عدة أشياء 10 18
 1.402 3.39 ابني يغير مكاف جمكسو باستمرار 2 19
 1.272 3.27 عمى كعي بما يدكر حكلو.لا يككف  9 20
 1.369 3.18 غالبنا ما يحػدىؽ في الفضاء 8 21

 8.466 35.79 مجاؿ مشكلبت الانتباه ككؿ
 ثالثنا: المشكلبت الانفعالية

 1.173 3.91 يجب أف تمبى طمباتو بسرعة 10 22
 1.252 3.82 يميؿ إلى المعػب الفػردم 6 23
 1.218 3.48 كحيدنايقضي معظـ الكقت  4 24
 1.315 3.45 لا ينفذ التكجييات 7 25
 1.281 3.33 يتقمب مزاجو بسرعة كبصكرة حادة 5 26
 1.426 3.24 ابني يصرخ كثيرنا 9 27
 1.149 3.18 ابني يبكي لأتفو الأسباب 1 28
 1.215 3.00 يضحؾ كيقيقو بدكف مناسبة 11 29
 1.454 2.91 ابني يرتبؾ بسيكلة 3 30
 1.603 2.79 يتمعثـ أك ينحبػس الكلبـ في فمو 8 31
 1.418 2.33 ابني يشعر بالخجؿ باستمرار 2 32

 9.003 35.45 مجاؿ المشكلبت الانفعالية ككؿ
 رابعنا: مشكلبت إيذاء الذات

 1.398 3.88 يكثر مف الحركة كالجرم كالقفز. 8 33
 1.301 2.30 ابني يضرب نفسو 1 34
 1.510 2.24 بصحتو يبمع أشياء تضر 2 35
 1.426 2.24 ابني يخبط رأسو في المائدة أك الأرض 6 36
 1.398 2.12 يمسؾ بالأشياء الساخنة دكف أف يدرؾ أنيا ساخنة 7 37
 1.307 1.88 ابني يخدش جمده في نفس المكاف. 5 38
 1.243 1.85 يعض يديو باستمرار ابني 9 39
 1.144 1.73 ابني يمزؽ ملببسو 3 40
 962. 1.42 ابني يشد بشعره بشكؿ غير عادم 10 41
 605. 1.39 يضع )يدس( أشياء في عينيو. 4 42

 8.283 21.06 مجاؿ مشكلبت إيذاء الذات ككؿ
 خامسنا: مشكلبت السمككات النمطية

 1.234 3.79 لديو تكرار لمحركات بطريقة غير عادية 1 43
 1.266 3.76 ابني يكرر إصدار نغمو أك صكت أك ىميمة 7 44
 1.281 3.67 يكثػر مف التمممػؿ أثنػاء الجمػكس 11 45
 1.582 3.33 ابني يصر عمى الارتباط بشخص كاحد بعينو 10 46
 1.426 3.24 لا يحب تغيير الركتيف 3 47
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 1.475 3.09 يصرٌ عمى الاحتفاظ بشيء ما 9 48
 1.617 2.97 يكرر ألفاظنا غير عادية 4 49
 1.489 2.76 الأشيػاء مف أماكنيػا بشكؿ متكرر.يحرؾ  2 50
 1.396 2.67 ابني يعاني مف ىكس الرتابة كعدـ احتماؿ التغيير. 8 51
 1.428 2.48 ابني ييز رجمو أك جسمو بشكؿ متكرر 6 52
 1.441 2.21 يحرؾ رأسو بشكؿ دائرم 5 53

 9.686 33.97 مجاؿ مشكلبت السمككات النمطية ككؿ
 مشكلبت التفاعؿ الاجتماعيسادسنا: 

 1.443 3.64 لا يحب التكػمـ مػع الآخريف 9 54
 1.510 3.58 لا يبػادر بإقامة علبقات مع الأطفاؿ الآخريػف 7 55
 1.382 3.58 لا يشارؾ في نشاطػات جماعيػة 8 56
 1.166 3.55 عدـ القدرة عمى النظر للآخريف أثناء التحدث 4 57
 1.449 3.52 الآخريفلا يراعي مشاعر  1 58
 1.447 3.42 لا يتصرؼ بمباقة مع الآخريف 3 59
 1.464 3.36 ليس لديو أصدقػػػاء 6 60
ذا ضحؾ لا يعبر ذلؾ عف الفرح لديو 11 61  1.576 2.91 لا يبتسـ كلا يضحؾ كا 
 1.433 2.91 يبتعد عف أم شخص يحاكؿ الاقتراب منو 5 62
 1.530 2.76 كالعناؽ أك إظيار مشاعر العطؼلا يستجيب لمحاكلة الحب  10 63
 1.418 2.67 يزعج الأطفاؿ الآخريف ك يضايقيـ 2 64

 8.165 35.88 مجاؿ مشكلبت التفاعؿ الاجتماعي ككؿ
يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ أف المجاؿ الأخير "مجاؿ       

مشكلبت التفاعؿ الاجتماعي" قد حصؿ أعمى متكسط بيف 
( كانحراؼ معيارم كقدره 35.88المجالات الستة بمتكسط كقدره )

(، في حيف جاء المجاؿ الرابع "مجاؿ مشكلبت إيذاء 8.165)
( بانحراؼ 21.06الذات" ليحصؿ عمى أقؿ متكسط كقدره )

( كبالتالي فقد احتؿ المرتبة الأخيرة بيف 8.283ارم كقدره )معي
المجالات الستة، أما عمى مستكل الفقرات، فيلبحظ أف الفقرة 
الأكلى في مجاؿ مشكلبت الانتباه " يكثر مف الحركة داخؿ 
المنزؿ" احتمت المرتبة الأكلى مف بيف جميع المشكلبت، حيث 

( كانحراؼ 4.09حصمت عمى أعمى متكسط حسابي كقدره )
(، في حيف جاءت الفقرة الأخيرة ضمف 1.063معيارم كقدره )

مجاؿ المشكلبت العدكانية "ابني يبصؽ عمى الآخريف" في 
المرتبة الأخيرة مف بيف المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد، حيث حصمت عمى أقؿ متكسط حسابي 

ا 0.669( كانحراؼ معيارم كقدره )1.27كقدره ) (. كيلبحظ أيضن
أف فقرات المجاؿ الأكؿ "المشكلبت العدكانية" كالمجاؿ الرابع 
"مشكلبت إيذاء الذات" قد حصمت عمى متكسطات بدرجات قميمة 

حيث حصمت فقرات ىذيف المجاليف عمى أدنى المتكسطات 
بشكؿ عاـ بيف متكسطات مقياس المشكلبت ككؿ، باستثناء 

ابع "يكثر مف الحركة كالجرم كالقفز" الفقرة الثامنة مف المجاؿ الر 
 (.3.88التي حصمت عمى متكسط مرتفع كقدره )

كىذه النتائج تعكس مدل كعي أكلياء الأمكر بمشكلبت      
أبنائيـ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، كىي منطقية سيما كأف 
الأدب النظرم أشار في أكثر مف مقاـ إلى طبيعة ىذه 

في المجاؿ الاجتماعي يؤكد المشكلبت، كلعؿ تركز المشكلبت 
المحكر الأساسي لتشخيص فئة اضطراب التكحد، كىك النقص 
الحاد في التفاعؿ الاجتماعي، كىذه النتائج اتفقت مع نتائج 

[ التي ىدفت إلى التعرؼ عمى الخصائص 32دراسة الحماد ]
النفسية كالخصائص الاجتماعية للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 

الديف، ككذلؾ فقد تقاطعت مع نتائج التكحد مف كجية نظر الك 
[ التي أشارت إلى أف الأطفاؿ ذكم 52] دراسة كيـ كزملبئو

اضطراب طيؼ التكحد يعانكف مف مشكلبت القمؽ كالاكتئاب 
بمعدؿ أكبر مف أقرانيـ العادييف ككاف ليذه المشاكؿ تأثير كبير 
عمى التكيؼ بشكؿ عاـ. كتتشابو ىذه النتائج مع نتائج دراسة 
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[ التي أشارت إلى كجكد ارتباط بيف القصكر 48يني ]بيم
الاجتماعي كالمقدرة الذاتية كالقمؽ الاجتماعي لدل المراىقيف ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد الذيف يكاجيكف القمؽ الاجتماعي 
بمستكيات مرتفعة، ككذلؾ تشابيت مع نتائج دراسة كاربنتر 

ا [ التي أشارت إلى أف سمات التكحد الأك49كآخركف ] ثر شيكعن
كأكثر اختلبفنا كجدت في مجاؿ التكاصؿ، إلا أنيا اختمفت مع 
نفس الدراسة كذلؾ في مجالي إيذاء الذات كالسمكؾ العدكاني 
حيث حصؿ ىذيف المجاليف عمى أقؿ متكسطات بيف فقرات 
المقياس ككؿ كفي ذلؾ دلالة عمى انتشارىا بدرجة قميمة، عمى 

لتي أظيرت أف مشكلبت [ ا49عكس دراسة كاربنتر كآخركف ]
سمكؾ ايذاء الذات كالسمكؾ العدكاني تظير بشكؿ مرتفع، حيث 
يقكمكف بإيذاء أنفسيـ بمظاىر السمكؾ العدكانية. ككذلؾ فقد 

[ التي أظيرت أف 53اتفقت ىذه النتائج مع دراسة خميؿ ]
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد عصابييف كأكثر قمقنا كتقمبنا 

الانطكائية. أخيرنا فقد تقاطعت ىذه النتائج  في المزاج كشديدم
[ التي أظيرت أف المشكلبت النفسية التي 47مع دراسة لاشيف ]

يعاني منيا أخكة الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد تتمخص 
في مشكلبت الغيرة كالخكؼ الانسحاب كالعزلة كالعدكاف. ككف 
ا ىذه المشكلبت ما ىي إلا انعكاس لممشكلبت التي يكاجيي

 .الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد
 :النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثاني

للئجابة عف السؤاؿ الثاني الذم ينص عمى "ما أساليب تعامؿ 
الأسر مع المشكلبت السمككية التي يظيرىا أطفاليـ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد؟" تـ استخراج المتكسطات الحسابية 

الثاني لممقياس كالمتعمؽ  كالانحرافات المعيارية لفقرات الجزء
بأساليب تعامؿ الأسر مع المشكلبت السمككية التي يظيرىا 
أطفاليـ ذكم اضطراب طيؼ التكحد مرتبة تنازلينا، كما ىك 

 (.4مكضح في الجدكؿ )
 4جدول 

 مع المشكلات السموكية التي يظهرها أطفالهم ذوي اضطراب طيف التوحدالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأساليب تعامل الوالدين 
المتوسط  الفقرة الفقرة رقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 632. 4.70 ألجأ إلى الله عبر الدعاء لطفمي كلنفسي 17 1
 786. 4.58 ألجأ إلى الصلبة كالعبادة 16 2
 827. 4.48 أكظٌؼ استراتيجيات تعديؿ السمكؾ 3 3
 888. 4.36 أحاكؿ أف أشغؿ ابني بمياـ متنكعة 7 4
 883. 4.33 أكجٌو التنبييات كالزجر لابني لمحدٌ مف المشكلبت السمككية 2 5
 1.060 4.27 أشارؾ ابني بأنشطة جماعية 8 6
 1.060 4.27 أستخدـ المعززات المادية كالمعنكية كالرمزية 6 7
 985. 4.12 باستمرارأحاكؿ أف ألعب مف ابني  9 8
 1.277 3.97 أعاقب طفمي عندما يتصرؼ بطريقة غير مناسبة 5 9
 1.290 3.76 أحاكؿ أف أجد أصدقاء لابني 10 10
 1.526 3.64 أىدد الطفؿ بالعقاب 4 11
 1.463 3.12 أشعر برغبة في البكاء عندما أكاجو ىذه المشكلبت 11 12
 1.406 2.85 أكمؼ أحد أخكتو بالتعامؿ معو 15 13
 1.281 2.33 أتجاىؿ المشكلبت السمككية التي يظيرىا طفمي 1 14
 1.353 2.21 أعانؽ ابني عندما يظير أم مشكمة سمككية 12 15
 1.031 1.73 أشغؿ نفسي بأم عمؿ كي لا أشاىد ابني 13 16
 847. 1.33 أغادر المنزؿ عندما أكاجو ىذه المشكلبت 14 17
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يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ أف فقرات الجزء الثاني        
لممقياس كالمتعمؽ بأساليب تعامؿ الأسر مع المشكلبت السمككية 
التي يظيرىا أطفاليـ ذكم اضطراب طيؼ التكحد تراكحت 
معظميا بيف الدرجتيف المتكسطة كالمرتفعة عدا الفقرات الثلبثة 

( التي حصمت عمى متكسطات متدنية، كما 14 - 13 – 12)
كيلبحظ أف الفقرة السابعة عشرة كالتي تنص عمى " ألجأ إلى الله 
عبر الدعاء لطفمي كلنفسي" قد جاءت في المرتبة الأكلى مف 
بيف أساليب تعامؿ كمكاجية الكالديف لممشكلبت التي تكاجو 

مى الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، حيث حصمت عمى أع
( كانحراؼ معيارم كقدره 4.70متكسط حسابي كقدره )

(، في حيف احتمت الفقرة الرابعة عشرة كالتي تنص عمى 0.632)
"أغادر المنزؿ عندما أكاجو ىذه المشكلبت" قد جاءت في 
المرتبة الأخيرة مف بيف أساليب تعامؿ كمكاجية الكالديف 

حد، لممشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التك 
( كانحراؼ 1.33حيث حصمت عمى أقؿ متكسط حسابي كقدره )

 (.0.847معيارم كقدره )
كلعؿ لجكء أكلياء الأمكر إلى الله كما ظير في أعمى       

فقرتيف منطقية جدنا انطلبقنا مف إيمانيـ بأف ما يصيبيـ مف عند 
ا  الله، كأف خير مقاـ يقكمو المرء في ىذه الحياة ىك أف ييتـ دكمن
بما يربطو بالله تبارؾ كتعالى، كبما يزيد في إيمانو بأف الله عالـ 

، خمؽ كؿ شيء كقدره تقديرنا. بكؿ شيء، محيط بكؿ شيء
فالكالديف يمجآف إلى الله دعاءن كصلبةن مستشعريف فقرىـ إليو 
كغنى الله كحده لا شريؾ لو، كما أف الله تعالى أمر عباده 
بالدعاء، كجعمو كسيمة لمرجاء، كصمة بو كقربى، فكؿ مخمكؽ 
يفزع عند حاجتو إليو، كيعكؿ عند الشدائد عميو، كقد كعد الله 

يـ عز  بُّكي قىاؿى رى كجؿ مف دعاه بالإجابة انطلبقنا مف قكلو تعالى: )كى
( ]غافر: ٍـ [. كما داـ أف الاضطراب قد 60ادٍعيكنًي أىسٍتىجًبٍ لىكي

عرؼ كشيخٌص فلب يبقى أماـ مف ينشد النجاة لنفسو كلطفمو إلا 
مباشرة العلبج؛ كذلؾ بالفرار إلى الله عز كجؿ، كالإنابة إليو، 

كا  كالاعتصاـ بو سبحانو كما أمر في كتابو العزيز بقكلو: )فىفًرُّ
( ]الذاريات:  بًيفه نٍوي نىذًيره مُّ  ].50إلىى المَّوً إنِّي لىكيـ مِّ

كمف الجدير بالذكر أف أدنى فقرتيف ضمف فقرات مجاؿ      
أساليب التعامؿ مع مشكلبت الأطفاؿ كانتا عمى التكالي: "أشغؿ 

ي"، "أغادر المنزؿ عندما أكاجو نفسي بأم عمؿ كي لا أشاىد ابن
ىذه المشكلبت" كفي ىاتيف الفقرتيف دلالة كاضحة عمى تحمؿ 
الكالديف مسؤكلية تربية أطفاليـ، كعدـ لجكئيما لميرب أك لمتجنب 
كاستراتيجيات لمتعامؿ مع مشاكؿ أطفاليـ ذكم اضطراب طيؼ 
التكحد. بيدؼ مساعدتيـ عمى بناء شخصيات ناجحة تعزز 

الإيجابية؛ كقناعة كؿ منيما أف عمييما كاجبنا تجاه  سمككياتيـ
ابنيـ يبدأ بالحماية المباشرة، إحساسنا منيما بكجكده كالاعتراؼ 

 .بإمكانياتو، لمساعدتو في التغمب عمى مشاكمو
 :النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثالث

للئجابة عف السؤاؿ الثالث الذم ينص عمى "ما مصادر الدعـ 
يمجأ إلييا أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم اضطراب كالمساندة التي 

طيؼ التكحد لمكاجية المشكلبت التي يظيرىا أطفاليـ؟" تـ 
استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لفقرات 
الجزء الثالث لممقياس كالمتعمؽ بمصادر الدعـ كالمساندة التي 

لتكحد يمجأ إلييا أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ ا
لمكاجية المشكلبت التي يظيرىا أطفاليـ مرتبة تنازلينا، كما ىك 

 ).5مكضح في الجدكؿ )
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 5جدول 
 التوحد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مصادر الدعم والمساندة التي يمجأ إليها أولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب طيف

المتوسط  الفقرة الفقرة رقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 525. 4.70 أبحث عف برامج تدريبية تساعدني عمى كيفية التعامؿ مع مشكلبت التي تكاجو ابني 5 1
أتكاصؿ مع المدرسة مف خلبؿ الاجتماعات الدكرية، المراسلبت، الاتصالات الياتفية، المؤتمرات  3 2

 كالمقاءات(.
4.64 .777 

 703. 4.58 أبحث عف المعمكمات التي تساعدني عمى مكاجية ىذه المشكلبت 2 3
 995. 4.45 أتكاصؿ مع المعمميف كذكم الاختصاص لحؿ المشكلبت السمككية. 1 4
أثقؼ نفسي بالقراءة أك بالبحث عف طريؽ الانترنت لكيفية علبج ىذه المشكلبت السمككية التي  10 5

 يظيرىا ابني
4.39 1.021 

 969. 4.27 أبحث عف صديؽ أك قريب يساعدني في مكاجية ىذه المشكلبت 8 6
 993. 4.24 أشارؾ في البرامج كالأنشطة المدرسية المعدة لابني 7 7
 1.268 4.15 أبحث عف خدمات الإرشاد كالدعـ النفسي. 4 8
 1.259 4.12 المدرسةأشارؾ في الفريؽ متعدد التخصصات الذم أعدتو  6 9
 1.123 4.03 ألجأ لأسرتي )كالدم أك أخكتي( لمساعدتي في التعامؿ مع طفمي 9 10

يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ أف جميع فقرات ىذا الجزء قد        
حصمت عمى متكسطات بدرجة مرتفعة، كما كيلبحظ أف الفقرة 

أبحث عف برامج تدريبية تساعدني  الخامسة كالتي تنص عمى "
عمى كيفية التعامؿ مع مشكلبت التي تكاجو ابني" قد جاءت في 
المرتبة الأكلى مف بيف مصادر الدعـ كالمساندة التي يمجأ إلييا 
أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد، حيث حصمت 

( كانحراؼ معيارم 4.70عمى أعمى متكسط حسابي كقدره )
(، في حيف احتمت الفقرة التاسعة كالتي تنص 0.525كقدره )

عمى " ألجأ لأسرتي )كالدم أك أخكتي( لمساعدتي في التعامؿ 
مع طفمي" قد جاءت في المرتبة الأخيرة مف بيف مصادر الدعـ 
كالمساندة التي يمجأ إلييا أكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم اضطراب 
ره طيؼ التكحد، حيث حصمت عمى أقؿ متكسط حسابي كقد

 ).1.123( كانحراؼ معيارم كقدره )4.03)
ا سيما كأف الكالديف يعرفاف جيدنا         كىذه النتائج منطقية أيضن

كاجباتيما كمسؤكلياتيما تجاه علبج المشكلبت التي يكاجييا 
أطفاليـ، فيـ دائمك البحث عف المساعدة كالدعـ بكؿ أشكالو 

ت التي يظيركنيا، كأنكاعو، لتقبؿ أبنائيـ كالتعايش مع المشكلب
فإذا كانت تربية الأطفاؿ ميمة صعبة كشاقة فتربية الطفؿ ذك 
اضطراب طيؼ التكحد أكثر صعكبة كمشقة، فضلبن عف تعرض 
أكلياء الأمكر لممشكلبت المادية كالأسرية كالزكاجية. فقد 

أكضحت كثير مف الدراسات أف إصابة الطفؿ باضطراب طيؼ 
ية للؤسر كدراسة العضؿ التكحد تقكد إلى الضغكط النفس

[ المتاف أظيرتا أف 40كدراسة سيد أحمد كالبكني ] [38كالقدسي ]
مستكل الضغكط النفسية لأكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم اضطراب 
ا نتائج دراسة  طيؼ التكحد يتسـ بالارتفاع. كىذا ما أكدتو أيضن

[ التي كشفت عف علبقة سمبية بيف 35العثماف كالببلبكم ]
جتماعية كالضغكط لدل أميات الأطفاؿ ذكم المساندة الا

 .اضطراب التكٌحد
إذف حتى يمكف للؤسرة أف تقكـ بدكرىا الإيجابي نحك        

رعاية طفميا ذك اضطراب طيؼ التكحد، فيي تحتاج إلى أشكاؿ 
مختمفة مف الدعـ كالمساندة )الدعـ الاجتماعي كالرسمي، كالدعـ 
العاطفي، كالدعـ المعمكماتي، كالدعـ القانكني كالأخلبقي( 

التخمص مف لتحقيؽ إمكانية إشباع حاجاتيـ كرغباتيـ، ك 
الضغكط التي تحيط بيـ مف كؿ جانب، كتتقاطع ىذه النتائج مع 

[ التي أظيرت أف لمدعـ غير الرسمي أثر 50نتائج دراسة بكيد ]
أكبر مف الدعـ الرسمي ككاف أكثرىا فائدة لمتعايش مع مشكلبت 
الأبناء ذكم اضطراب طيؼ التكحد انضماـ الأميات إلى 

لؾ تتقاطع ىذه النتائج مع نتائج مجمكعات الدعـ كالرعاية، ككذ
[ التي أشارت إلى أف آباء كأميات 38دراسة العضؿ كالقدسي ]

 الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد يتمقكف المساندة الاجتماعية 
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 .بمستكل متكسط
 :النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الرابع

للئجابة عف السؤاؿ الرابع الذم ينص عمى "ىؿ تكجد فركؽ ذات 
في متكسط المشكلبت  (α = 0.05) ائية عند مستكلدلالة إحص

التي يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد تعزل 
لمتغيرات )المستكل التعميمي لمكالد، كمتكسط دخؿ الأسرة، جنس 
 الطفؿ، عمر الطفؿ، شدة الإعاقة(؟" فقد تـ استخداـ الأساليب 

 :الإحصائية عمى النحك التالي
: متغير المستكل   :التعميمي لكلي الأمرأكلان

لتحديد الفركؽ في متكسطات المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ 
ذكم اضطراب طيؼ التكحد بحسب متغير المؤىؿ العممي لكلي 
الأمر، تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم، كما ىك مكضح في 

 ).6الجدكؿ )

 6جدول 
 الأحادي لأثر متغير المؤهل العممي لولي الأمر عمى المشكلات التي تواجه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدنتائج تحميل التباين 

 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 862. 248. 497.632 3 1492.897 بيف المجمكعات
 2003.389 62 124210.133 داخؿ المجمكعات

  65 125703.030 المجمكع
يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة        

لأثر متغير المؤىؿ العممي  (α = 0.05) إحصائية عند مستكل
لكلي الأمر عمى المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ ذكم اضطراب 

 .طيؼ التكحد
[ التي أظيرت 32كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة الحماد ]       

كجكد فركؽ حكؿ الخصائص النفسية كالاجتماعية للؤطفاؿ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد باختلبؼ متغير المؤىؿ العممي للؤب. 

[ التي 35كاختمفت كذلؾ مع نتائج دراسة العثماف كالببلبكم ]
طفاؿ ذكم أشارت إلى كجكد فركؽ في الضغكط لدل أميات الأ

اضطراب التكحد تعزل إلى المستكل التعميمي للؤميات. كاختمفت 
ا مع نتائج دراسة سيد أحمد كالبكني ] [ التي أشارت إلى 40أيضن

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الضغكط النفسية لأكلياء 
أمكر الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد تعزل لمتغير التعميـ 

)الجامعي(. كتقاطعت مع دراسة لصالح المستكل التعميمي 
[ التي أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ في 38العضؿ كالقدسي ]

مستكل الضغكط الأسرية حسب متغير المستكل التعميمي لدل 
 .آباء ك أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد

 :ثانينا: متغير متكسط دخؿ الأسرة
فاؿ لتحديد الفركؽ في متكسطات المشكلبت التي تكاجو الأط

ذكم اضطراب طيؼ التكحد بحسب متغير متكسط دخؿ الأسرة، 
تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم كما ىك مكضح في الجدكؿ 

(7.) 
 7جدول 

 يف التوحدنتائج تحميل التباين الأحادي لأثر متغير متوسط دخل الأسرة عمى المشكلات التي تواجه الأطفال ذوي اضطراب ط
 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 242. 1.407 2654.784 4 10619.134 بيف المجمكعات
 1886.621 61 115083.896 داخؿ المجمكعات

  65 125703.030 المجمكع
الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة يلبحظ مف       

لأثر متغير متكسط دخؿ  (α = 0.05) إحصائية عند مستكل
الأسرة عمى المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 

 .التكحد

كربما تعكد ىذه النتيجة إلى أف الأطفاؿ ضمف فئة التكحد        
يتشابيكف في طبيعة المشكلبت التي يكاجيكنيا إلى حد بعيد، 

[ التي أظيرت كجكد 32كتختمؼ ىذه النتائج مع دراسة الحماد ]
فركؽ ذات دلالة إحصائية في آراء المفحكصيف حكؿ 
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ة الخصائص النفسية كالاجتماعية باختلبؼ متغير الحال
ا مع دراسة العثماف كالببلبكم ] [ 35الاقتصادية. كاختمفت أيضن

التي أظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الضغكط لدل 
أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد تعزل إلى المستكل 
الاقتصادم للؤسرة، حيث أكضحت أف الأسر في المستكيات 

سر في الاقتصادية الدنيا أكثر شعكرنا بالضغكط مف الأ
المستكيات الاقتصادية المرتفعة، ككذلؾ اختمفت مع نتائج دراسة 

[ التي اشارت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 40سيد أحمد كالبكني ]
إحصائية في الضغكط النفسية لأكلياء أمكر الأطفاؿ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد تعزل لممستكل الاقتصادم لصالح ذكم 

الباحثة ىذا الاختلبؼ مع  المستكل الاقتصادم المرتفع. كتعزك

الدراستيف السابقتيف إلى الاختلبؼ في أصؿ المتغير، فكلبىما 
تحدث عف النتيجة كىي الضغكط النفسية لأسر الأطفاؿ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد، في حيف أف الدراسة الحالية كقفت عند 
السبب الذم يكمف في مشكلبت الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ 

 .التكحد
 :ير جنس الطفؿثالثنا: متغ

لتحديد الفركؽ في متكسطات المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ 
ذكم اضطراب طيؼ التكحد بحسب متغير جنس الطفؿ 

 التكحدم، تـ استخداـ اختبار ت لمعينات المستقمة
(independent sample t-test)  كما ىك مكضح في الجدكؿ

(8.) 
 8جدول 

 )ت( لأثر متغير جنس الطفل التوحدي عمى المشكلات التي تواجه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد نتائج اختبار
 الدلالة الإحصائية قيمة "ت" درجات الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 587. 1.038 64 45.083 196.62 45 الذككر
 41.348 184.57 21 الإناث
يلبحظ مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة        

لأثر متغير جنس الطفؿ  (α = 0.05) إحصائية عند مستكل
التكحدم عمى المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ ذكم اضطراب 

[ التي أشارت إلى 44طيؼ التكحد. كاتفقت مع دراسة المكمني ]
دالة إحصائينا في أداء أطفاؿ التكحد عمى عدـ كجكد فركؽ 

مقياس التفاعؿ الاجتماعي في متغيرم جنس الطفؿ تعزل إلى 
[ 47برنامج التعزيز الرمزم. كما كتقاطعت مع دراسة لاشيف ]

التي أكضحت أف ىذه المشكلبت لا تختمؼ باختلبؼ الجنس 
عدا مشكمة العدكاف حيث ثبت أنيا تزيد عند الذككر أكثر مف 

اث. كمف جانب آخر اختمفت ىذه النتيجة مع دراسة العثماف الإن
[ التي أشارت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 35كالببلبكم ]

إحصائية في الضغكط لدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب 
التكٌحد تعزل إلى جنس الطفؿ، لصالح أميات الذككر ذكم 

اضطراب التكحد. ككذلؾ اختمفت مع دراسة العضؿ كالقدسي 
التي أظيرت كجكد فركؽ دالة إحصائينا في مستكل  [38]

الضغكط الأسرية حسب متغير جنس الطفؿ التكحدم لدل آباء 
كأميات الأطفاؿ التكحدييف لصالح الأطفاؿ التكحدييف الذككر. 

[ التي أظيرت فركقنا بيف 45كاختمفت مع دراسة الزيادم كراشد ]
حمة تطبيقو الذككر كالإناث في الاستجابة لمبرنامج خلبؿ مر 

لصالح الذككر، كتعزك الباحثة ىذا الاختلبؼ مع الدراسات 
 .الثلبث السابقة إلى الاختلبؼ في أصؿ المتغير

 رابعنا: متغير عمر الطفؿ
لتحديد الفركؽ في متكسطات المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ 
ذكم اضطراب طيؼ التكحد بحسب متغير عمر الطفؿ 

التبايف الأحادم كما ىك مكضح في التكحدم، تـ استخداـ تحميؿ 
 (.9الجدكؿ )
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 9جدول 
 نتائج تحميل التباين الأحادي لأثر متغير عمر الطفل التوحدي عمى المشكلات التي تواجه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 الدلالة الإحصائية يمة فق متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 042. 3.347 6037.384 2 12074.768 بيف المجمكعات
 1803.623 63 113628.262 داخؿ المجمكعات

  65 125703.030 المجمكع
يلبحظ مف الجدكؿ أعلبه كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
لممشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد، 
بحسب متغير عمر الطفؿ، كلتحديد ماىية الفركؽ كاتجاىيا تـ 

استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية كما ىك مكضح في 
 (.10الجدكؿ )

 11جدول 
نتائج المقارنات البعدية بين متوسطات المشكلات التي يظهرها الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد، بحسب متغير عمر الطفل باستخدام اختبار 

 شيفيه
 15 - 11 11 - 6 5 - 1 المتوسط الفئة العمرية

1 - 5 203.86 ---- 13.732 48.524* 
6 - 10 190.13 ---- ---- 34.792 
11 - 15 175.33 ---- ---- ---- 
يلبحظ مف جدكؿ المقارنات البعدية الكارد أعلبه أف ىناؾ        

في  (α = 0.05) فركقنا ذات دلالة إحصائية عند مستكل
المشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد، 

( 5 - 1العمرية )بحسب متغير عمر الطفؿ كذلؾ لصالح الفئة 
( في حيف لا يكجد فركؽ بيف باقي 15-11مقابؿ الفئة العمرية )

الفئات. كربما يعكد ذلؾ إلى أف المشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ 
ذكم اضطراب طيؼ التكحد صغار السف يشعر بيا الكالداف 
بشكؿ أكبر، فلب يزاؿ الكالداف يعيشاف في مرحمة نكراف الإعاقة، 

لى مرحمة التقبؿ كالتكيؼ معيا، عمى عكس كلـ يصلب بعد إ
أكلياء أمكر الأطفاؿ الأكبر سننا، كتقاطعت ىذه النتيجة مع 

[ التي أظيرت أف ىناؾ فرقنا بيف فئة 45دراسة الزيادم كراشد ]
الأطفاؿ مف عمر أربع سنكات كفئة الأطفاؿ مف عمر عشر 

 سنكات في الاستجابة لمبرنامج التدريبي خلبؿ مرحمة تطبيقو
لصالح فئة الأطفاؿ مف عمر أربع سنكات. كلكنيا اختمفت مع 

[ التي أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ 44نتائج دراسة المكمني ]
دالة إحصائينا في أداء أطفاؿ التكحد عمى مقياس التفاعؿ 
الاجتماعي في متغير عمر الطفؿ تعزل إلى برنامج التعزيز 

 .الرمزم
 خامسنا: متغير شدة الإعاقة

الفركؽ في متكسطات المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ لتحديد 
ذكم اضطراب طيؼ التكحد بحسب متغير شدة الإعاقة لمطفؿ 
التكحدم، تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم كما ىك مكضح في 

 .(11الجدكؿ )

 11جدول 
 الإعاقة لمطفل التوحدي عمى المشكلات التي تواجه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدنتائج تحميل التباين الأحادي لأثر متغير شدة 

 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 027. 3.846 6838.687 2 13677.373 بيف المجمكعات
 1778.185 63 112025.657 داخؿ المجمكعات

  65 125703.030 المجمكع
يلبحظ مف الجدكؿ أعلبه كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية      

لممشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد 
بحسب متغير شدة الإعاقة، كلتحديد ماىية الفركؽ كاتجاىيا تـ 

 استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية كما ىك مكضح في 
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 (.12الجدكؿ )
 12جدول 

بحسب شدة إعاقة الطفل باستخدام اختبار نتائج المقارنات البعدية بين متوسطات المشكلات التي يظهرها الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد، 
 شيفيه

 شديدة متوسطة بسيطة المتوسط شدة الإعاقة
 ----- ----- ---- 171.60 بسيطة
 ----- ---- 24.114 195.71 متكسطة
 ---- 9.036 *33.150 204.75 شديدة

أعلبه أف ىناؾ يلبحظ مف جدكؿ المقارنات البعدية الكارد        
في  (α = 0.05) فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل

المشكلبت التي يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد 
بحسب متغير شدة الإعاقة كذلؾ لصالح فئة الإعاقة الشديدة 
مقابؿ فئة الإعاقة البسيطة في حيف لا يكجد فركؽ ذات دلالة 

يجة منطقية، فالأطفاؿ الذيف إحصائية بيف باقي الفئات. كىذه النت
يعانكف مف اضطراب شديد يظيركف مشاكؿ أكثر، كىذه النتيجة 
تتفؽ مع الأدب النظرم في ىذا المجاؿ، فكمما كانت الإعاقة 
أكثر شدة كمما زادت التعقيدات السمككية الانفعالية كالمحددات 
النمائية لدل فئات التربية الخاصة عمكمنا، كتقاطعت ىذه النتيجة 

[ التي أشارت إلى كجكد فركؽ 35مع دراسة العثماف كالببلبكم ]
ذات دلالة إحصائية في الضغكط لدل أميات الأطفاؿ ذكم 
اضطراب التكٌحد تعزل إلى شدة الإعاقة، حيث أف أميات 
الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد الشديد أكثر شعكرا بالضغكط مف 

اعتبار أف أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد البسيط، عمى 
الضغكط النفسية كالمشكلبت التي يظيرىا أطفاليـ تربيط مع 

 .بعضيا كسبب كنتيجة
 التوصيات. 6

 :في ضكء نتائج البحث تكصي الباحثة بما يمي
العناية بالبحكث كالدراسات المتعمقة بالتكحد، كذلؾ لمتعرؼ  -

عمى أىـ أسباب ىذا الاضطراب في المجتمعات العربية، 
دراسة الاضطرابات النفسية كالمشكلبت بالإضافة إلى 

الاجتماعية التي تكاجييا أسرىـ، ككيفية التغمب عمييا 
كمقاكمتيا، كضركرة القياـ بإجراء دراسات عديدة في مجاؿ 

 المشكلبت التي يكاجييا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد

 .كأساليب التعامؿ معيا
التخفيؼ مف إعداد برامج إرشادية أسرية كتكظيفيا بيدؼ  -

المشكلبت كالضغكط النفسية التي قد تتعرض ليا أسر الأطفاؿ 
 .ذكك اضطراب طيؼ التكحد

إنشاء مراكز خاصو لتكجيو كدعـ أسر الأطفاؿ ذكك اضطراب  -
طيؼ التكحد، كتقديـ الخدمات النفسية حتى يستشعركا المساندة 
الاجتماعية المقدمة ليـ، بما يضمف كصكؿ الخدمات التربكية 

 .طفاليـ لمحد مف مشكلبتيـ التي يكاجيكنيالأ
ضركرة الاىتماـ بالمتابعة الدكرية كالمستمرة لممشكلبت التي  -

يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب طيؼ التكحد، ككذلؾ تقكيميا مف 
 .آف إلى أخر

دعكة القائميف عمى المؤسسات التربكية كالتعميمية في مجاؿ  -
الدراسة، كذلؾ لمتخطيط لمبرامج التكحد إلى الاستعانة بنتائج ىذه 

 .التربكية المقدمة للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد كأسرىـ
 المراجع

 أ. المراجع العربية
إعاقة التكحد بيف التشخيص ( 2005عمارة، ماجد السيد ) [1]
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 .http: //www. saudiautismمتكفر عمى الرابط: 
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، 1، ج. 36جامعة عيف شمس: التربية كعمـ النفس: ع. 
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في تنمية ميارات الحياة اليكمية  "SPECTRA "المبكر

مجمة الطفكلة ، لدل عينة مف أطفاؿ التكحد في الأردف
 . 64-17، ص 4، س. 2، ج. 9: ع. كالتربية

بيف العلبقة ( 2012العضؿ، جمانة، كالقدسي، دانية ) [38]
الضغكط الأسرية كالمساندة الاجتماعية لدل آباء كأميات 

كمية ، رسالة ماجستير غير منشكرة، الاطفاؿ التكحدييف
 التربية، جامعة دمشؽ، دمشؽ، سكريا. 

فاعمية برنامج ( 2012مصطفى، نسريف، كالقدسي، دانية ) [39]
البكرتيج في تحسيف ميارات الادراؾ كالمغة لدل الاطفاؿ 

، رسالة ماجستير غير ف في مرحمة الطفكلة المبكرةالتكحديي
 كمية التربية، جامعة دمشؽ، دمشؽ، سكريا. منشكرة، 

( 2012سيد أحمد، تكحيده، كالبكني، عبد الرزاؽ ) [40]
الضغكط النفسية عمى أكلياء أمكر الأطفاؿ المصابيف 
بمرض التكحد كعلبقتيا ببعض المغيرات الديمغرافية بكلاية 

، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية، الخرطكـ
 جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا، السكداف. 

بناء برنامج تدريبي قائـ عمى ( 2012الركاشدة، ممدكح )[41] 
منياج كلبس كقياس أثره في تحسيف ميارات التكاصؿ لدل 

، رسالة دكتكراه غير منشكره، جامعة عماف أطفاؿ التكحد
 ردف. العربية، الأ

برنامج ( 2011السيد، رحاب الله، كمحمد، محمد دركيش ) [42]
تدريبي سمككي مقترح لتعديؿ بعض السمككيات النمطية 

رسالة ماجستير غير منشكرة، ، لدل الطفؿ الاجترارم
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CHILDREN WITH AUTISM PROBLEMS, 

AND CONFRONTATION METHODS FROM 

THE VIEWPOINT OF THEIR PARENTS 
HAYA ZAYD MOHAMAD ALKHARAN 

ABSTRACT_ The current study aimed to identify the problems faced by children with autism spectrum disorder, 

identify the families Methods to face this problems, and identify sources of support and assistance which used by 

parents. Researcher has used the descriptive survey. The study sample consisted of (66) parent for the children with 

autism ranged in age between (3-14) years, To achieve the objectives of the study, the researcher develop a scale to 

measure the problems faced by Individual with autism, the methods of dealing with problems and the sources of 

support. Measure consists of three main parts: first part is problems (64 items), second part is methods of dealing 

with the problems (17 items), and third part for support and assistance (10 items). the results showed that the latter 

domain "social interaction problems" have highest average between the six domains, While the seventh domain " self-

injury problems" has obtained the lowest average, also showed that the family methods to dealing with problems with 

autism ranged mostly between middle and high average. The results also showed that all the items of the domain of 

support and assistance sources have got a highly averages, The results indicated that no statistically significant 

differences of educational qualification variable, family income variable, and gender of the child variable on the 

autistic problems. While the results showed a statistically significant differences Return to the age of the child 

variable For the age group (1-5) compared to age group (11-15). And There are statistically significant differences 

Return to the severity of the disability variable, For the severe disability category compared to mild disability 

category. Finally, Researcher recommended preparation of counseling programs to alleviate the problems and 

psychological pressure for families which have autistic children. 

KEY WORDS: Behavioral problems, Confrontation methods, sources of support, autism, parents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


